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Sammanfattning

Stockholms ldns landstings kulturforvaltning och Danderyds Smartrehabilite-
ring har i samarbete under hosten 2014 erbjudit en grupp patienter med langva-
rig smarta att delta i pilotprojektet "Kultur pa recept”, dar rehabilitering med
kulturaktiviteter anvinds. Programmet utarbetades tillsammans av personal
fran Danderyds Smartrehabilitering och Kulturférvaltningen for att passa per-
soner med svar langvarig smirta. Atta deltagare i aldrarna 21 — 58 ar (median
42 ar) och bosatta i Stockholms lan, genomférde programmet och utvarde-
ringen. Sex deltagare var kvinnor och tvd man. Alla hade langvarig smarta, flera
hade samsjuklighet med &ngest och depression. Programmet innehdll olika kul-
turaktiviteter som genomfordes i gemensamt i grupp under tio veckor, tva
ganger/vecka cirka 2,5 timmar/tillfalle. I aktiviteterna ingick bland annat bibli-
oteksbesok, sl6jd med olika tekniker, guidad visning med samtal kring konst,
sang och dans.

For att undersoka nyttan for deltagarna i pilotprojektet genomfordes en uppfolj-
ning i tva delar. Den forsta delen, som baserades pa foljeforskning avsag att be-
svara fragan om hur olika kulturaktiviteter som tillfors rehabiliteringen kan er-
bjuda nya verktyg for att hantera smdarta och lidande. For att analysera fragan
har tre metoder kombinerats, deltagande observation, videodokumentation och
intervjuer. Den andra delen, som baserades pa en enkatundersokning, avsag att
besvara fragan om, och i sa fall i vilken grad kulturaktiviteter kan 6ka livskva-
litet och paverka upplevelsen av symptom. Data fran Nationella registret 6ver
smartrehabilitering (NRS) analyserades for att belysa fragan.

De tva delarna av uppfoljningen har genomforts for att besvara dessa fragor
med skilda metoder och teoretiska utgangspunkter. Enkatundersokningen an-
sluter till en metod som ofta anvinds inom uppféljningar i svensk sjukvard och
bygger pa skattningsformulir och deltagarnas egna omdémen. En sammanstall-
ning visar att over hilften av deltagarna bedomde att deras upplevelser av
smarta hade minskat pa ett pafallande satt under programmets férlopp. Utan
att ha ndgot motsvarande skattningsinstrument bekriftade foljeforskningen
uppfattningen att smartproblematikens dominans 6ver deltagarna generellt lat-
tade under programmets genomforande. Foljeforskningen, som framst fokuse-
rade pa aktiviteternas genomforande, synliggjorde vad i aktiviteterna som skap-
ade denna effekt. Slutsatsen ar att denna kapacitet hos programmet bars fram
av en rad olika former for aktiva konstupplevelser, eget skapande och genom att
deltagarna sjilva far framtrada i olika estetiskt markerade former av kommuni-
kation, t ex berittande, sdng, dans eller lek.

En gemensam egenskap hos alla programpunkter ar att deltagarna far mojlighet
att limna den vardagliga situation som domineras av den egna smértproblema-



tiken och vara i de tillfalligt konstituerade verkligheter som aktiviteterna upp-
rattar. Den typen av aktiviteter gor det mojligt for deltagarna att uppehalla sig i
det friska och lamna det tillstdnd de annars vanligen befinner sig i. For att pro-
grammet ska kunna fa varaktig effekt och fungera som ett hallbart komplement
till ordinarie smartrehabilitering, foreslas i uppfoljningen av programmet att
fyra olika aktorer involveras i samverkan kring analys och utveckling av nya red-
skap med pilotprojektets resultat som vigledande.



Inledning

Stockholms ldns landstings kulturforvaltning och Danderyds Smartrehabilite-
ring har i samarbete under hosten 2014 erbjudit en grupp patienter (10 — 12
personer) med langvarig smarta att delta i pilotprojektet "Kultur pa recept”, dar
rehabilitering med kulturaktiviteter anvands. Programmet utarbetades tillsam-
mans av personal frdn Danderyds Smartrehabilitering och Kulturforvaltningen
for att passa personer med svar langvarig smairta.

Rehabilitering vid 1angvarig smairta sker vanligen med medicinska, pedagogiska
och psykologiska behandlingsmetoder. Det finns behov av att undersoka om
aven andra metoder kan bidra till att patienterna tillagnar sig nya hanterings-
strategier, Okar sitt vialbefinnande och sin livskvalitet. Projektet forviantas bidra
till 6kad kunskap om nyttan av en behandling med halsoperspektiv med fokus
pa att stodja och utveckla ”det friska” hos patienterna. Syftet med pilotprojektet
var att underséka om rehabilitering med kulturaktiviteter

1. fungerar praktiskt for manniskor med langvarig smarta (orka, klara av)

2. paverkar livskvaliteten och smartans konsekvenser i det dagliga livet

3. fungerar praktiskt for Danderyds Smartrehabilitering att administrera
samt

4. fungerar praktiskt for Kulturforvaltningen att genomfora

Projektets upplaggning och genomforande planerades gemensamt av Kulturfor-
valtningen och Smartrehabiliteringen och visade sig vara praktiskt genomfor-
bart for bada parter. Fragorna om hur rehabiliteringen med kulturaktiviteter
fungerar for personer med langvarig smarta undersoktes med hjalp av en upp-
foljning i tva delar som genomfordes av tva forskare, Georg Drakos och Monika
Lofgren. Efter en redogorelse for projektets bakgrund, upplaggning och genom-
forande, presenteras uppfoljningens resultat.

Bakgrund

Att leva med langvarig smirta innebar vanligen ett stort lidande och 14g livskva-
litet for den som drabbas och medfor stora kostnader for samhallet. Berak-
ningar 2006 visade att 1angvarig smarta kostar samhallet ca 7,5 biljoner Skr per
ar for sjukvardskostnader och 80 biljoner Skr i form av indirekta kostnader for
sjukfranvaro och minskad produktion (1). Kvinnor med langvarig smarta pa
grund av fibromyalgi har beskrivit en standig kamp mot symtomen och sjukdo-
mens konsekvenser (2). Personer med langvarig smarta pa grund av whiplash-
skada har beskrivit att deras liv ar i kaos (3) med konstant smaérta, brist pd sémn
och energi i sitt dagliga liv vilket medforde svarigheter att utfora dagliga aktivi-
teter och bibehélla livsroller. De kinde sig ensamma, deprimerade och oroade



sig for framtiden. Vid svar langvarig smarta reckommenderas teambaserad mul-
tiprofessionell rehabilitering. Andra behandlingsmetoder provas till exempel re-
habilitering med kulturaktiviteter har visat positiva resultat.

Tidigare och pagaende liknande projekt

Kulturdepartementet och socialdepartementet inledde tillsammans 2009 en
forsoksverksamhet, ”Kultur pé recept”, for att forebygga och forkorta sjukfran-
varo. Forsoksverksamheten genomfordes i Region Skane och i Vasterbottens
lans landsting och vande sig till personer med langvarig smarta, stressrelaterad
ohilsa, angest och depression.

I Skdne genomfordes ett pilotprojekt under 2010. Utviarderingen visade att pro-
jektet anvande tva hilsogenererande processer — gruppverksamhet och kultur,
vilket var gynnsamt (4). Det var viktigt med en mangfald av olika aktiviteter
som deltagarna inte valde sjalva, att prova nya aktiviteter, bli utmanad och over-
raskad ar stimulerande for hjarnan. Individerna blev hjilpta att flytta fokus fran
sjukdomen till det friska och kunde komma vidare i sin rehabilitering. Dessa
goda erfarenheter ledde till att ett 3-arigt projekt (2012-2014) startade i samar-
bete mellan Helsingborgs stad, Region Skane (sjukvarden), Arbetsformedlingen
och Forsakringskassan.

Samtliga primarvardsenheter i Helsingborg erbjuds nu "Kultur pa recept 2.0”
som en del av Rehabiliteringsgarantin. Innehéllet i kulturprogrammen handlar
om att prova olika former av kulturaktiviteter som korsang, dans, som att mala
och skapa i olika former. Programmen ar 10 veckor langa och deltagarna ses i
grupp ca 2-3 dagar/vecka. I 6vriga landet pagar en mangd liknande projekt.
Bland annat i Visterbottens lins landsting, i Jonkoping, i Ostergotland och
Jamtland provas liknande verksamhet for langtidssjukskrivna personer med
smadrta, stress och psykisk ohilsa.

Forskning inom kultur i vrden ger stod for att manniskor med langvarig
smarta, stressrelaterad ohilsa samt psykisk ohilsa har nytta av kulturella aktivi-
teter for att na forbattrad livskvalitet, 6kad kroppskdnnedom, minskad smarta
och psykisk ohilsa. Olika former av kulturella aktiviteter har visat sig ha effekt
hos personer med skilda diagnoser. Musik och dans ar undersokt i flera studier.
Musikterapi kan forbattra hilsan och ge minskade symptom fran depression
hos personer som lider av depression (5). Musik som péaverkar vara kéanslor po-
sitivt, kan minska smartupplevelserna om smarthammande mekanismerna akti-
veras. Personer med fibromyalgi som far dansa magdans (6) kan minska sin
smarta och Oka sin fysiska forméga, livskvalitet och sjdlvkéansla.

Rytm och musikterapi (RGRM-therapy) (7) kan hos patienter med stroke for-
béttra kroppskdnnedom och kinslan av att vara kapabel. Ett annat kulturom-
rade ar drama. Psykodrama,/ dramaterapi tillsammans med skadespelare med-
forde att personer med fibromyalgi upplevde starka kianslor och minskad smarta



(8, 9). Kultur kan aven verka forebyggande mot emotionell utmattning (10). I
Umea forbattrades halsan hos vardpersonal genom kulturaktiviteter pa arbetet
(11). Det ar vanligt med langa sjukskrivningar bland personer med langvarig
smairta och de stér ofta langt fran arbetsmarknaden. Att ta steget fran en lang
sjukskrivning till att aterga i arbete ar for ménga svart. Det saknas ett “mellan-
rum” dar individen kan delta i en mindre kravfylld insats. Kultur pa recept har i
Skéne visat sig lamplig som rehabiliteringsinsats i detta skede.

Danderyds Smartrehabilitering erbjuder multimodal rehabilitering pa specia-
listniva for personer med langvarig smarta. Patienterna har diagnoser som om-
fattas av rehabiliteringsgarantin, det ar vanligt med samsjuklighet som exem-
pelvis psykiatriska tillstdnd. Smarttillstinden ar komplexa och inverkar i hog
grad pa patientens dagliga liv. Patienterna vid Danderyds Smartrehabilitering
foljs via det nationella kvalitetsregistret for sméartrehabilitering (NRS) fore, efter
och ett ar efter rehabilitering.

Samverkan mellan Kulturférvalt-
ningen och Smartrehabiliteringen;
ett nytt pilotprojekt

Idén om det nya pilotprojektet utgar fran forskning som visat pa kulturens goda
formaga att ge aterhdmtning och minskad stress. Fokus i rehabiliteringspro-
grammet "Kultur pa recept” ar det salutogena perspektivet, skilt fran det medi-
cinska fokuset som ar det centrala i medicinsk smartrehabilitering. Malet med
rehabiliteringsprogrammet med kulturaktiviteter ar att hoja aktivitetsnivan och
forbattra vilbefinnandet, savél fysiskt som psykiskt hos deltagarna. Kulturreha-
biliteringen leder forhoppningsvis fram till att personen kan delta i en mer om-
fattande smartrehabilitering, eller dterga till ndgon form av arbetstraning, ar-
bete eller studier. Kulturprogrammet vill ge deltagarna inspiration att pa egen
hand fortsatta med kulturella aktiviteter, och pa sa satt 6ka sin livskvalitet.

Projektets planering

Under varen 2014 mellan mars och juni traffades Kulturférvaltningens personal
tillsammans med personalen pa Danderyds Smartrehabilitering for ett antal
samverkansmoten. Dessa hade som syfte att lara kinna varandras verksamhet
och tanka i gemensamma banor kring ett framtida kulturprogram. Vid ett till-
falle presenterade Kulturforvaltningen och Lanskulturfunktionerna forslag till
verksambhet for personal fran Danderyds Smartrehabilitering. Vid ett annat till-
fille, en utbildningseftermiddag, presenterade Danderyds Smartrehabilitering
patientgruppen och sin verksamhet for kulturpedagoger och andra berorda fran
Kulturforvaltningen.



En projektledningsgrupp bildades med en projektledare (koordinator, arbetste-
rapeut), tva ytterligare medarbetare fran Smartrehabiliteringen (en arbetstera-
peut och en kurator) och en kulturkoordinator fran Kulturférvaltningen. Grup-
pens uppgift var att tillsammans utforma innehallet och strukturen i pilotpro-
grammet Kultur pa recept. Medarbetarna fran Smartrehabiliteringen intervju-
ade tilltankta personer som kunde delta i programmet och valde ut dem som var
bast ldimpade.

Aktiviteterna utformades sa att deltagarna bade skulle kunna vara aktorer och
askadare/ahorare i kulturprogrammet (4)(personlig kommunikation med kul-
turkoordinator Malin Bennborn, Kultur pa recept, Helsingborg). Aktiviteterna
leddes av kulturpedagoger med ett halsoinriktat perspektiv. En kulturkoordina-
tor fran Kulturférvaltningen deltog vid samtliga aktiviteter under programmet.
Deltagarna fick ett “kulturrecept” dar narvaro registrerades, medan férhinder
skulle anmalas till kulturkoordinatorn. Receptet var inspirerat av "Fysisk aktivi-
tet pa Recept” - en typ av recept som skrivs ut av sjukgymnaster till sina patien-
ter. Detta for att ge fysisk aktivitet en dignitet motsvarande en ldkares ordinat-
ion av lakemedel. Deltagarna fick dven en liten bok, diar de kunde skriva ner re-
flexioner kring sina upplevelser av kulturaktiviteterna.

I projektledningsgruppen medverkade en forskare pa kliniken (Monika Lofgren)
och i ett senare skede en foljeforskare (Georg Drakos) som finansierades av kul-
turforvaltningen. Detta for att planera uppfoljningen med enkéiter fran Nation-
ella registret 6ver smartrehabilitering (NRS) och f6ljeforskningen (deltagande
observation, intervjuer, videofilmning). Mot slutet av programmet deltog pro-
jektgruppen i en workshop, dar de medverkande kulturpedagogerna och pro-
jektgruppen triaffades for att utbyta kunskap och erfarenheter kring olika fragor
som genomforandet av programmet och foljeforskningen aktualiserat. Flera i
projektgruppen deltog vid starten och avslutningen av projektet for att stotta
deltagarna att fylla i enkdterna ingdende i NRS. Syftet med att flera deltog vid
enstaka tillfallen och att alla samverkande aktorer mottes i nimnda workshop
var att utbyta kunskaper och erfarenheter med utgdngspunkt i deras olika posit-
ioner.

Utbildningseftermiddag pa Smartrehabiliteringen

Den 17/9-14 inbjods Lansfunktionernas pedagoger tillsammans med dess led-
ning, foljeforskare, berord personal och ansvarig forskare fran Danderyds
Smartrehabilitering till en utbildningseftermiddag om “kultur i varden” och
ldngvarig smarta. Programmet inleddes av professor Gunnar Bjursell som be-
skrev internationell forskning kring rehabilitering med hjalp av kulturen, samt
de senaste ronen om vad som hander i manniskokroppen nar man blir kénslo-
massigt berord. Till denna foreldsning var dven 6vrig personal pa Danderyds
Smairtrehabilitering inbjudna.



Den planerade foljeforskningens inriktning och upplaggning presenterades i
korthet av Georg Drakos, docent i etnologi. Direfter beskrev Asa Arvidsson, en-
hetschef for Smartrehabiliteringen, verksamheten pa kliniken, de olika smart-
teamens funktioner och hur flédet ser ut for en patient. Anna-Maria Weingar-
ten, 6verlakare pa Huddinge, Danderyds Smartrehab, forelaste om langvarig
smarta och smartans konsekvenser. Till sist gav Mana Barsch ett patientper-
spektiv pa hur det kan vara att leva med ldngvarig smirta. Natverkande, fragor
och diskussioner avslutade den for alla givande eftermiddagen.

Projektgrupp

Projektgruppen bestod av personal fran Kulturforvaltningen, Smartrehabilite-
ringen och en extern forskare.

Projektledning:

Kulturforvaltningen: Lisbeth Olsson (projektledare)

Smartrehabiliteringen: Margareta Rydstad (projektledare), Monica Lundevall
och Jasmina Insanic.

Kulturpedagoger:

Rebecka Walan, Stockholms lans museum

Andreas Sohlberg, Fia Sjostrom, Susan Aberg, S16jd Stockholm

Patrik Schylstrom, Regionbiblioteket

Kristina Aspeqvist, Camilla Fritzén, Lilian Henriksson, Lainsmusiken

Elin Samuelsson, Erik Lindeberg, Film Stockholm/ Dans i Stockholms stad och
lan

Reumatikerforbundet:
Ména Barsch

Utvirdering:
Georg Drakos, Narrativ Etnografi, tidigare docent vid Stockholms universitet.
Monika Lofgren, docent, forskare fran Smartrehabiliteringen

Identifiering av potentiella deltagare

Under augusti-oktober 2014 erbjods 10 patienter som remitterats till Smartre-
habiliteringen att delta i "Kultur pa recept”. Deltagarna fick information om
programmet av ansvariga lakare och av ansvarig arbetsterapeut och kurator.
Darefter fick de fundera hemma och aterkomma med besked om de vill delta.
Samtliga patienter som erbjods att delta i Kultur péa recept tillfrigades samtidigt
om de ville delta i uppfoljningen vilket var en forutsattning for deltagande. Pati-
enterna erbjods att delta i Kultur pa recept efter lakarbedomning och bedom-
ning av arbetsterapeut och kurator vid Smartrehabiliteringen i Danderyd och i
Huddinge. De fick da information om praktiska detaljer i projektet och kallades
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samtidigt till ett informationsmote om foljeforskningen fore programmets start.
Vid detta mote undertecknades aven samtycke avseende foljeforskningen.

Identifieringen av patienter som skulle kunna delta i pilotprojektet baserades pa
foljande kriterier: Patienter som

e behover Oka sin aktivitetsniva

e riskerar social isolering eller behovde bryta pagaende social isolering
e ir motiverade att delta i kulturprogrammet

e kan ta sig till och frén aktiviteter inom Stockholmsregionen

e kan delta i gruppaktiviteter

e kan forsta och gora sig forstadd pa svenska

e kan bekosta resor till och fran aktiviteterna

e har psykologiska och sociala forutsattningar for deltagande

Det tog 10 veckor att samla ihop en grupp med personer som var lampade for att
delta i kulturprogrammet. Under denna tid engagerades personal (lakare, ar-
betsterapeuter och kuratorer) pa Smartrehabiliteringen pa enheterna bade i
Danderyd och i Huddinge. Patienter som uppfyllde alla inklusionskriterier och
var tinkbara kandidater till programmet intervjuades av personal fran Smartre-
habiliteringen. Patienterna skulle vara intresserade och motiverade till att av-
sétta tid och engagemang for kulturprogrammet. De skulle inte vara kandidater
for den ordinarie smartrehabiliteringens verksamhet.

Deltagarna

Deltagare rekryterades 1opande tills tio personer hade tackat ja. Av dessa tio av-
brot en person programmet efter en aktivitet. En annan deltagare genomforde
programmet men deltog inte i utvarderingen. Deltagarna (som genomforde ut-
varderingen) bestod av sex kvinnor och tvd méin i dldrarna 21 — 58 ar (median
42), de var boende pa olika platser i hela Stockholms lan. Alla hade diagnosen
langvarig smarta, flera med samsjuklighet med angest och depression. Ingen ar-
betade, mediantiden sedan de senast arbetade var 18 manader (min 10 ména-
der, max 35 manader). Samtliga hade deltagit i sméartrehabiliteringen i Dande-
ryd eller Huddinge fore kulturprogrammet.
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Sociodemografi Kultur pa Recept (n=9)

Alder (median) 42
Andel kvinnor (n) 6
Icke-nordisk harkomst (n) 6

Antal manader sedan senast i arbete
(median) 18

Utbildning (n)

Grundskola 1
Gymnasium 4
Annat 2

Tabell 1. Demografi fér deltagarna i Kultur pa recept 2014 (n=9).
Alla deltagare svarade inte pa alla fragor.

Smartvariabler Kultur pa Recept (n=9)

Tid med ihallande smarta (median) 8 ar 4 manader

Huvudsaklig smartlokalisation (n)
Axlar, skuldra, armar 1

Varierande 7
Tabell 2. Demografi avseende smérta fér deltagarna i Kultur pa recept 2014 (n=9).
Alla deltagare svarade inte pa alla fragor.

Rehabiliteringsprogrammets innehall

Aktiviteterna var valda och utformade sa att de ska passa personer med lag
funktionsniva pa grund av langvarig smaérta. Detta innebar till exempel att akti-
vitetspassen var korta, inneholl ménga pauser och erbjod varierade arbetsstall-
ningar och belastningar. De olika aktiviteterna var:

Litteratur, ansvariga Regionbiblioteket
e Biblioteksbesok - Stadsbiblioteket, presentation av ett bibliotek och olika
former av litteratur och ljudbocker samt andra aktiviteter som ordnades
dar.
e Hoglasning och samtal kring texterna, 2 tillfallen

Slojd, ansvariga Ldanshemslojdskonsulenterna
e Prova pa att slgjda med olika tekniker. Man tillverkade foremal som
kravde finmotorik men dven mer “rejila” aktiviteter. Nordiska museet
och Historiska museet - 4 tillfallen
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Musik, ansvariga Ldansmusiken
e Bygga en trumma samt spela och sjunga till. 2 tillfallen
e Sangstund. 3 tillfallen
e Konsertbesok — Sdnggruppen Chanticleer fran San Fransisco bjod pa
korsang (ca 45 minuter). Introduktion till konserten och en presentation
av Musikaliskas historia. 1 tillfalle

Film/dans, ansvariga Film Stockholm och Dans i Stockholms stad och ldn
e Chaplin-projekt. Se en Chaplinfilm tillsammans och darefter spela in en
musikvideo diar man efterliknar Chaplins rorelser pa olika sitt, bade
med kroppen och med rekvisita som exempelvis en hatt. 4 tillfallen
e Besok pa en dansforestillning i Dansens Hus: “ Stop-Play-Rewind — The
monopoly Game”- koreografen Fredrik Benke Rydman.

Konst, ansvariga Stockholms Lins museum samt tva externa guider
e Guidad skulpturvandring i Stockholm. Hallpunkterna blev Marianne
Lindberg de Geers kaniner i Kungstriadgéarden, hastarna pa Blasie-
holmstorg, Raoul Wallenbergs torg samt statyn av Margareta Krook ut-
anfor Dramaten. 1 tillfalle
e Guidad visning och samtal kring konst. Vera Nilsson pé Liljevalchs och
“Matisse och hans elever” pa Waldemarsudde. 2 tillfallen

Efter varje kulturaktivitet hade deltagarna, respektive kulturpedagog och kul-
turkoordinatorn ett samtal kring upplevelser och reflektioner under aktiviteten.
Detta skedde vid gemensamma fikastunder. Da fanns mdgjlighet for deltagarna
att skriva ner sina tankar i sin skrivbok, samt fa sina kulturrecept signerat av
kulturpedagogen.

Uppfoéljning i tva delar

For att undersoka nyttan av Kultur pa recept for deltagarna i pilotprojektet pla-
nerades en uppfoljning i tva delar. Den forsta delen som utfordes av Georg
Drakos avsag att besvara fragan om hur olika kulturaktiviteter som tillfors re-
habiliteringen kan erbjuda nya verktyg for att hantera smdrta och lidande.
Den andra delen som utfordes av Monika Lofgren syftade till att undersoka om,
och i sa fall i vilken grad kulturaktiviteter kan oka livskvalitet och paverka
upplevelsen av symptom.

Del 1: Foljeforskning

En utgangspunkt for foljeforskningen ar att smérta och lidande ar en subjektiv
upplevelse, vilket inte gor den ldngvariga och svira smirta som deltagarna i
projektet lider av, mindre verklig. Tvartom tenderar den langvariga smartan att
dominera den enskilda personens subjektivitet och den egna livsvdrlden (12).
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Termerna subjektivitet och livsvirld dr hdmtade fran en fenomenologisk tanke-
tradition och syftar pa en manniskas sjalv eller medvetande och den omedelbara
omvarld varje manniska standigt interagerar med och forhaller sig till. Ett motiv
till att ta upp begreppen i det hiar ssmmanhanget ar att de kan synliggora sddant
i det dagliga livet som vi vanligen tar for givet och ar omedvetna om.

Ofta blir vi inte medvetna om det invanda forran vi av en yttre anledning blir
paminda. Det kan t ex handla om att drabbas av en pl6tslig kroppslig funktions-
nedsattning och da uppticka praktiska hinder i vardagen som inte funnits forut.
Men en manniskas “varande i viarlden”, for att 1ana ett annat uttryck fran feno-
menologin, kan ocksa karaktiriseras av att hennes kroppsliga erfarenheter se-
dan lang tid domineras av smarta och att hon darfor inte kan forestilla sig nagot
annat an standiga hinder i det dagliga livet. Med den utgangspunkten inriktades
foljeforskningen pa fragan om och i sa fall hur programmets aktiviteter kan er-
bjuda deltagarna nya redskap for att hantera svéar och langvarig smairta.

Foljeforskningens metoder

For att analysera fragan har tre metoder kombinerats, deltagande observation,
videodokumentation och intervjuer. Deltagande observation innebar i det har
fallet att forskaren sjilv deltog i de flesta aktiviteterna som en grund for egna
iakttagelser. Genom att samtidigt videodokumentera aktiviteterna skapades ett
empiriskt underlag for detaljerad performansorienterad analys av aktiviteterna
som (vid sidan av kroppsperspektiv inom fenomenologin) varit féljeforskning-
ens andra teoretiska och metodiska utgdngspunkt (13). Intervjuerna hade bety-
delse for att ge inblickar i deltagarnas livsforhallanden och sméartproblematik.
Men videoinspelningarna var det empiriska underlag som prioriterades i ana-
lysen. Mot slutet av programmet genomférde dessutom den ovan nimnda
workshopen, vars mal var att utbyta kunskap och erfarenheter kring amnet for
programmet mellan olika typer av samverkande aktorer.

Eftersom programmets olika aktiviteter varit méngfacetterade med varierade
innehall och former, har foljeforskningen inriktat analysen pa vad som kan be-
traktas som en minsta gemensam namnare, nimligen tid och rum. Gemensamt
for alla aktiviteter dr att de inramas av olika typer av rum, t ex dansgolv, ljud-
rum, ljusrum eller avgransar speciella sociala utrymmen i tid och rum. Tiden ar
nagot abstrakt sa lange vi bara tanker pa klocktid. Men tiden finns med oss i allt

vi gor och blir konkret d& den knyts till hindelser och materiella omstandigheter

som t ex kroppslig langvarig respektive akut smarta eller da tiden kopplas sam-
man med rumsliga forhallanden (14). Vi behover bara tanka pa var vi brukar
befinna oss vid olika tidpunkter, t ex under arbetstid, fritid eller det utrymme vi
skapar for vissa aktiviteter som t ex maltider. Bestaimda relationer mellan tid
och rum strukturerar i sjdlva verket allt vi gor. Akut smarta far formodligen de
flesta att stanna pa flicken, medan ldngvarig smarta styr manniskors rumsliga
forflyttningar och rorelser pa ett annat sitt. Det omvinda géiller ocksa. I allt vi
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gor hanterar vi tid och rum. Ett par deltagare i programmet uppgav t ex att re-
san till den gemensamma motesplatsen innebar den storsta utmaningen. Att ta
sig till motesplatsen innebar for dem att bryta en isolering hemma och ge ut-
rymme &t ett annat innehall.

Beskrivning av aktiviteternas genomfoérande och potential

En poiang med att fasta blicken pa négot sa grundlaggande som “bestdmda for-
héllanden mellan tid och rum” ar att detta forhéllande bade strukturerar vara
handlingar och ar resurser som vi hanterar. Ur den synpunkten kunde de olika
aktiviteterna vid varje programpunkt beskrivas. Ett inledande besok pa Musika-
liska synliggjorde i likhet med andra aktiviteter hur deltagarnas fokus med av-
sikt forflyttas i tid och rum. En konsert skapade en tillfillig vistelse i ett musika-
liskt rum. Den programpunkt som bjod pa en skulpturvandring visade sig vara
en dorroppnare mot olika tider, rum, hidndelser och meningssammanhang. Be-
sok pa konstutstillningar kunde pa samma sétt studeras som aktiva mentala
forflyttningar till konstnarligt gestaltade varldar och andra tid-rum som delta-
garna kunde forestilla sig och tolka med egna utgangspunkter. De aktiviteter
som agde rum kring sl6jdande kunde i likhet med andra processer beskrivas
som inramade i tid och rum. En rad aktiviteter kring musik och dans blev
kanske de allra tydligaste exemplen pa hanteringen av bestimda forhallanden
mellan tid och rum, inte minst genom att de erbjod deltagarna mojligheter att
framtrada i olika estetiskt markerade former av kommunikation, t ex berat-
tande, sdng, dans eller lek. Sidana framtradanden innebar alltid att avgransa tid
och rum och forflytta sig sjélv till nya meningssammanhang, t ex i lek eller mer
eller mindre ritualiserade former.

I detta avseende kan tid och rum utgora ett slags granssnitt mellan de genom-
forda aktiviteterna och de vardagliga verkligheter som deltagarna annars befin-
ner sig i. Foljeforskningen visar att en potential hos aktiviteterna ar att delta-
garna tillfalligt far mojlighet att 1amna den vardagliga situation som domineras
av den egna smartproblematiken och vara i de tillfalliga verkligheter som aktivi-
teterna upprattade med hjailp av en rad olika tekniker och manévrerande med
skiftande forhallande mellan tid och rum. En allmén effekt ar att aktiviteterna
erbjuder redskap for att kunna uppehalla sig i det friska istillet for det sjuka.
Till detta kommer ocksa att aktiviteterna erbjod kroppsliga 6vningar av nytt
slag, stimulans i olika former och lustfyllda moment. Som en f6ljd erbjod dessa
upprepade uppehall i det friska en rad kvaliteter som gavs mindre utrymme for i
det vardagsliv som annars dominerades av smarta och lidande.

Mot bakgrund i dessa iakttagelser visar foljeforskningen att aktiviteterna erbju-
der deltagarna redskap for att atminstone tillfalligt forandra sin egen subjektivi-
tet och darigenom sig sjdlva som standigt underordnade ihdllande smarta. Med
stod av en fenomenologisk tanketradition betraktas har manniskans subjektivi-
tet som kroppsforankrad och manniskokroppen som site for hennes subjektivi-
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tet. Ur samma synpunkt ar smarta och lidande en del av den egna kropps-
forankrade subjektiviteten. Att frigora sig fran att stindigt domineras av smarta
och lidande innebar darfor att utmana den egna subjektiviteten.

Foljeforskningens resultat

Det gick inte att ta miste pa att den egna kroppen da och da begriansade enskilda
deltagares aktiva medverkan nir smirtan tog 6verhanden. Men det samlade in-
trycket ar att deltagarna efterhand i mindre grad lat sig begransas av egen
kroppslig smarta. Om detta intryck stimmer med verkligheten, kan man fraga
sig vad som kom forst - honan eller dgget. Var det sa att de kroppsliga smartfor-
nimmelserna minskade och darfor andrade enskilda personers subjektiva upp-
levelser av smarta? Eller erbjod aktiviteterna deltagarna redskap att omvandla
sin egen subjektivitet som dirigenom resulterade i att de kunde hantera smér-
tan pa ett nytt satt? Troligen kan bada typerna av processer tinkas vara verk-
samma.

Den performansorienterade analys och de perspektiv pa manniskan och hennes
kropp som ligger till grund for f6ljeforskning talar framforallt for den andra fra-
gan. Aktiviteterna erbjod deltagarna nya redskap for att omvandla sin egen sub-
jektivitet och erbjod dem darigenom nya forutsattningar att hantera sméarta och
lidande. For att programmet ska kunna fa varaktig effekt och fungera som ett
héllbart komplement till ordinarie smartrehabilitering, foreslas dels att ett
framtaget sammanhallande ramverk tillimpas, dels att fyra olika aktorer invol-
veras i samverkan kring analys och utveckling av nya redskap.

Sammanhallande ramverk

Performansanalys ar det teoretiska och metodiska ramverk som fran 1970-talet i
USA och nagot decennium senare i Sverige och 6vriga nordiska ldnder, sam-
manfattar en rad olika tidigare stromningar inom t ex dramastudier, studier av
ritualer, lek, muntligt berdttande och andra mer eller mindre estetiskt marke-
rade former av kommunikation. Foljeforskningen har haft performansanalysen
med perspektiv hamtade fran fenomenologin som sitt ramverk och funnit att
det kan tillampas for att analysera de olika redskap som stér i centrum f6r pro-
grammets varierande aktiviteter. Av den anledningen foreslds samma ramverk
som grund for analys och utveckling av nya redskap vid implementeringen av
programmet. I nedanstidende figur anges nagra av de inslag som ar framtra-
dande vid performans och som kunnat iakttas i programmets olika aktiviteter.
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Fig. 1 Performansmodellen

Centralt for termen performans sdsom den anvinds har dr ansvarstagande for
hur nagot utférs och kommuniceras. Detta giller inte bara vid professionella ak-
torers scenframtradanden eller vid kulturpedagogernas sitt att kommunicera
olika konstformer, utan ocksa deltagarnas framtradanden. Performansperspek-
tivet synliggor att ansvarstagandet ar en aktiv, intentionell handling som bade
inbegriper en aktor och en publik. I flera fall har framtradanden &gt rum i pro-
grammet pa ett sarskilt uttalat och tydligt satt. Men i varje form diar samspel har
forekommit kan vi ocksé hitta former av performans da enskilda personer statt i
centrum for uppmarksamhet och framtratt med den o6vriga gruppen eller delar
av den som en publik.

Alla aktiviteter inramades pa varierande sitt, vilket innebar att for aktiviteterna
skapades en avgransad fokuserad “verklighet”. Vid skulpturvandringen antydde
pedagogen betydelsen av att alla stéllde in blicken pa konstnérlig offentlig ge-
staltning genom att ta pa "konstglasogonen” och sedan guidade deltagarna till
platser som genom hennes framférande forflyttade dem i tid och rum. De pro-
grampunkter som omfattade flera traffar inleddes i regel med att deltagarna
samlades i en ring for att rikta uppmarksamheten mot det ssammanhang som de
skulle trada in i. Inom aktiviteterna fordes de dessutom in i flera ytterligare
sammanhang som med markerade ramar gjorde att deltagarna forflyttade sig

sjalva till musikaliska och andra konstfullt avgransade varldar.

Ett annat genomgaende inslag i aktiviteterna handlar om kompetens, men da
inte om vad som ar konst eller inte dr konst, utan snarare om hur konst uppstar
i kommunikation. I performansperspektivet syftar kompetens pa kunskaper
som har med framforande att gora. Det kan handla om att bemaistra de regler
och normer som alltid atfoljer olika typer av framtridanden. Men det kan ocksa
rora den kompetens som vi kan utveckla da vi tillfalligt trader in i olika varldar
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som aktiviteterna gav manga prov pa. Dans och sang ar tydliga exempel. Men
kompetensen kan likavil handla om hur vi far andra att lyssna intresserat till en
berittelse.

Med performansorienterade glasogon ar det darfor ocksa mojligt att fa syn pa
betydelsen av samspel och hur samspelet kan variera i olika aktiviteter genom
de sitt samspelet d4ger rum. Det kan som vid spelet pa trummor eller i andra
musikaliska aktiviteter formas med hjalp av tajming och rytm. Samspel kan
kommuniceras med ansiktsuttryck, gester (15, 16) och rorelsemonster eller klad-
koder som med Chaplins hatt. Samspel sker ocksa i samtal om konst eller vid en
arbetsplats i slgjden, ibland genom O6verenskommelser om hur samspelet ska ga
till. Framforanden ager alltid rum med hjalp av kreativa uttrycksmedel. Inte
minst har den egna kroppen utnyttjats i ménga aktiviteter som medium och re-
surs for att utmana formégan att framtréda, t ex genom att ta plats med den
egna rosten.

Savil besoken pa konstutstillningarna som sléjden, for att nimna tva olikartade
programpunkter, ar exempel pé estetiska gestaltningar som kan betraktas ur
ett performansperspektiv. I det ena fallet handlade aktiviteten om aktiva konst-
upplevelser som understéddes av samtal. I det andra var fokus riktat mot det
egna skapandet av slojdade foremal. Men i bada fallen synliggor performansper-
spektivet fragan hur konst uppstar. Flera aktiviteter illustrerade ocksa hur olika
estetiska gestaltningar slar an pa olika tonlagen eller modus. Har synliggor per-
formansperspektivet vil hur dessa tonldgen uppstar i framforanden och kom-
munikation och inte ar statiska element som kan tillskrivas en viss aktivitet i sig.

Utveckling av nya redskap i samverkan

For att programmet ska kunna fa varaktig effekt och fungera som ett hallbart
komplement till ordinarie smartrehabilitering, foreslas att nya redskap utveck-
las i samverkan med dem som ska anvinda redskapen. Ett sidant arbetssitt
mojliggor dialoger och 6msesidiga utbyten av kunskaper och erfarenheter som
kan leda till verklig fornyelse i praktiken. Foljeforskningen identifierar fyra olika
typer av aktorer fast i olika positioner. Deltagarna som progammet riktar sig till
har en sarstillning och kan, som vid den genomforda workshopen under pilot-
projektet, lampligen representeras av en relevant intresseorganisation.
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Figur 2. Samverkande aktorer

De aktorer i ovanstdende figur som foreslas att samverka kring analys och ut-
veckling av nya redskap har olika ansvaromraden: Kulturpedagoger (ansvariga
for utforande), berord vardpersonal (ansvariga for ordinarie rehabilitering), pa-
tientrepresentanter (ansvariga for patientintressen) och forskare (ansvariga for
processledning).

Process och processledning

I foljeforskningen péapekas att genomforandet av programmet under hosten
2014 inte har resulterat i en slutgiltig produkt eller en fast organisation av den
har typen av kompletterande rehabilitering. Det som i figur 1 kallas performans-
modellen bestar inte av en uppséttning redskap for att hantera smarta och li-
dande, utan vad som kannetecknar performans. De konkreta redskapen forfogar
kulturpedagogerna over och kan stiandigt vidareutvecklas i ett performansorien-
terat perspektiv. Vidareutvecklingen av nya redskap for att behandla smirta och
lidande i den formen kan darfor beskrivas som en pagéende process. Med ut-
gangspunkt i det genomforda pilotprojektet foreslas for en implementering av
programmet eller fordjupning i ytterligare pilotprojekt, atta aterkommande mo-
ment.

1. Programmet utformas av Kulturforvaltningen vid Stockholms lans
landsting i samverkan med Smaértrehabiliteringen vid Danderyds sjuk-
hus.

2. Erbjudande om deltagande.
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Etablering av en grupp deltagare.

Deltagarna informeras om etiska villkor for deltagande.

5. Videodokumentation av delar av programmet. Video anviands som un-
derlag for processledning, analys och utveckling av nya redskap i sam-
verkan.

6. Analys i samverkan av dokumenterat material. Den gemensamma ana-
lysen forbereds av processledaren och genomfors i samverkan mellan
forskare, berérda kulturpedagoger och vardpersonal. Om mojligt med-
verkar representanter fran patientforening.

7. Utbyte mellan deltagande pedagoger.

8. Utvardering av hela programmet med deltagarna. I likhet med pilotpro-

jektet genomfors en skriftlig och en muntlig utvardering av programmet

i samband med den avslutande programpunkten.

P

For en utforligare redogorelse av foljeforskningen, se bilaga 1.

Del 2: Enkater och narvaro

Utvéardering av kulturprogrammet (Kalla: Kort enkat)

Deltagarna fyllde i en enkat om vad de tyckte om kulturprogrammet vid sista
tillfallet. Alla som var narvarande (6/6) tyckte att omfattningen av programmet
(2 dag/v) och antal deltagare (9 personer) var lagom. Alla var mycket nojda med
kulturpedagogernas insatser.

De flesta (5) tyckte ocksa att 2,5 tim/tillfalle var en lagom omfattning samt att
de var n6jda med att aktiviteterna lag pa eftermiddagarna. Halften av delta-
garna (3) beskrev att deras anhoriga tyckte att de blivit mer aktiva i sin vardag.

Nir det gillde valet av aktiviteter for programmet tyckte hilften att det var bra,
men flera kunde tianka sig att exkludera skulpturvandringen (ute vid kyla),
Chaplins Dans, bibliotek samt konstutstillningen. De skulle istillet velat ha
mera av aktiviteter som hantverk/slgjd och maleri. Ytterligare ville fyra av delta-
garna giarna fortsdtta med nagon av aktiviteterna efter programmet Kultur pa
recept. Bland 6nskemélen namndes hantverk/skapande, syslojd, trummor, sang
och dans.

Narvaro

I borjan av programmet Kultur pa recept startade tio personer (tvd man och atta
kvinnor).

Efter tre tillfallen avbrot en av deltagarna pa grund av mycket smérta. Nio per-
soner fullféljde programmet, men en av dessa var franvarande vid de fyra sista
tillfallena inklusive uppfoljningen pa grund av fysiska komplikationer. Saledes
fullfoljde atta av tio personer programmet Kultur pa recept. Gruppen hade i
snitt 79 % narvaro (126/160 tillfillen ). Om man exkluderar de tva personer som
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parallellt med programmet genomgick andra medicinska utredningar och be-
handlingar, sa var narvaron 92 %.

Enkater fran kvalitetsregistret NRS

Kvalitetsregistret Nationellt register for smartrehabilitering (NRS) samlar in de-
mografiska data och data om hur deltagarna i rehabiliteringsprogrammet for-
dndras under en dryg ettarsperiod avseende smirtans inverkan pa funktion, ak-
tivitet och delaktighet med de i NRS ingdende frageformularen. Patienterna fyll-
ler i de i NRS ingaende skattningsskalorna fore det forsta lakarbesoket, efter re-
habiliteringen samt efter ett ar enligt gdngse rutin vid den deltagande enheten.
Svaren i frageformuldren matas in i NRS registret enligt sedvanlig rutin av per-
sonal som omfattas av sjukvardssekretess, kodas och lagras i NRS databas vid
Uppsala universitet (www.ucr.uu.se). De skattningsskalor som anvénds ar vil
validerade och allméint vedertagna. Vid denna undersokning sker databearbet-
ning och analys av statistiskt kunnig personal vid enheten.

Antalet personer i pilotprojektet var endast nio, tva av dem fyllde inte i det av-
slutande formularet fullstandigt, darfor ar det sju individer i redovisningen ne-
dan. I de instrument som ingar i NRS kravs minst 20 personer for att man ska
kunna forvinta sig nagon forandring pa gruppniva och for att man ska kunna
uttala sig om statistisk signifikans. I de flesta instrument sags ingen fordndring
efter jamfort med fore, men nagra positiva resultat kan redovisas.

Halsorelaterad livskvalitet

Halsorelaterad livskvalitet skattades med SF-36 och EQ5D. EQ5D index for nor-
mal befolkningen dr 0.83, for andra diagnosgrupper som till exempel diabetes
ar index 0.74, mental distress 0.72, angina pectoris 0.70 och ryggsmaérta 0.66.
Det i Stockholm beridknade vardet for mojlig arbetsatergang ar 0.6. De patienter
som deltog i kulturprogrammet hade ett initialt medianvarde pa 0,025 (min-
0,135 - max.0,516). I EQ5D skattade fyra personer 6kad livskvalitet efter pro-
grammet. En grafisk illustration visade att deltagarnas skattningsvarden har fatt
en 0kad spridning mot det battre (fig 3).
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Fig 3. Deltagarnas (n=7) skattning av halsorelaterad livskvalitet i EQ5Dindex fore, efter och tre ar efter
rehabilitering. Referenslinjer for berdknad arbetsférmaga (prickad linje) och normalpopulation (heldra-

gen linje).

I SF-36 innehaller 8 delskalor; Fysisk funktion (PF), Rollfunktion fysisk (RP),
Smairta (BP), Allmén hélsa (GH), Vitalitet (VT), Social funktion (SF) och Psy-
kiskt valbefinnande (MH), Rollfunktion Emotionell (RE) och 2 summaskalor;
fysisk halsa (PCS) och psykisk halsa (MCS). I delskalan Smarta (BP) visa en gra-
fisk illustration hur fyra skattade sig battre i sin smirta, tva oférandrat och en
samre (figur 4).
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Fig 4. Deltagarnas (n=7) skattning av smaérta i SF36 fore och efter rehabilitering.
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Diskussion

Genomférandet av programmet Kultur pa recept under hosten 2014 har f6ljts
upp i tva delar som syftat till att besvara tva olika fragor. Den forsta delen av
uppfoljningen syftade till att besvara fragan om hur olika kulturaktiviteter som
tillfors rehabiliteringen kan erbjuda nya verktyg for att hantera smarta och li-
dande. Med utgéngspunkt i en fenomenologisk tanketradition kan langvarig
smarta beskrivas som en subjektiv erfarenhet och kroppen som ett site for den
egna subjektiviteten. Manniskokroppen ar darfor inte avgransad fran de yttre
sammanhang en manniska ingar i. Med den utgangspunkten har begreppet sub-
jektivitet anvints i den vidare mening som syftar paA ménniskans kroppsforank-
rade medvetande eller med ett annat ord, hennes sjalv. Langvarig smarta kan ur
den synpunkten utgora ett dominerande inslag i en minniskas stindiga inter-
aktion med sin omedelbara omvarld (livsvarld).

Det samlade intrycket fran genomforandet av programmet ar att deltagarna i
allt mindre grad lat sig begransas av smartproblemen vid deras medverkan i
olika aktiviteter. Det kan finnas flera forklaringar till denna iakttagelse. En all-
man forklaring kan sdkert vara den som framkommit i motsvarande program i
Skéne, ndmligen att aktiviteter av det har slaget talar till det friska hos oss, inte
till det sjuka. De perspektiv pa ménniskan och hennes kropp som ligger till
grund for foljforskningen kan forklara varfor den typen av iakttagelser inte ar
overraskande. Att kunna bryta med en tillvaro som dygnet runt domineras av
ldngvarig och svar smirta, som det sillan finns bot for, forutsitter en formaga
att kunna forandra eller omvandla sin subjektivitet.

I detta avseende &r den typ aktiviteter som ingér i programmet en resurs. Men
det ar for den skull inte givet att programmet i sig far den avsedda effekten pa
sikt. Foljeforskningen pekar ut tva viktiga forutsiattningar for att programmet
ska leda till héllbara resultat. Den ena ar behovet av ett sammanhéllande ram-
verk for genomforandet for aktiviteterna. Det ramverk som foreslas ar perfor-
mansorienterat och kan synliggora en rad olika typer av redskap som ar gemen-
samma for de olika aktiviteterna. Dessa redskap kannetecknas av sin kapacitet
att skapa alternativa virldar och férhéllningssitt och darigenom underlitta for
manniskor att hantera smarta och lidande.

Den andra forutsiattningen ar att programmet inte betraktas som en slutgiltig
produkt utan som en pagaende process. De nya redskap som programmet kan
generera kan med fordel utvecklas i samverkan mellan fyra typer av aktorer
(kulturpedagoger, berord vardpersonal, patientrepresentanter och forskare).
Syftet med samverkan ar att skapa forutsattningar for dmsesidiga utbyten av er-
farenheter och kunskaper mellan involverade aktorer. Dels kan valda delar av
aktiviteterna analyseras i samverkan. Dels kan dessa analyser anvindas som en
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grund for att utveckla nya redskap i samverkan med dem som ska anvanda red-
skapen. Ett sidant arbetssitt kraver en processledning som ocksé ingar i forsla-
get infor kommande implementering av programmet.

Den andra delen av utviarderingen syftade till att underséka om, och i sé fall i
vilken grad kulturaktiviteter kan oka livskvalitet och paverka upplevelsen av
symptom. Resultatet fran deltagarnas skattningar i NRS illustrerar deltagarnas
bakgrund och kan ge en fingervisning om vilka effekter rehabiliteringen med
kulturaktiviteter kan ge. Deltagarna ar alltfor fa for att statistiska berakningar
ska vara av relevans, men det dr mojligt att beskriva gruppen och forandringar i
skattningarna pa individniva. Deltagarna i Kultur pa recept skiljer sig ndgot fran
de patienter som genomgar rehabilitering avseende demografi och livskvalitet.
Nedan jamfors gruppen i Kultur pa recept med 207 patienter som genomgick
smirtrehabilitering 2014 (Arsberittelse 2014 Smirtrehabiliteringen). Demo-
grafiska data visar att deltagarna i Kultur pa recept hade:

e ldngre tid sedan senast i arbete (mediantid 18 manader jamfort med 11
manader)

e ldgre utbildning (ingen hade universitets/hogskoleutbildning jamfort
med 27%)
fler var fodda utanfor Norden (6/8 jamfort med 28%)

e Lingre tid med ihéllande smarta (drygt 8 ar jamfort med 22 &r)

e Fler hade en smirta dar smartans lokalisation varierade och flyttade
runt (6/7 jamfort med 39%)

e Lag livskvalitet (livskvalitet skattades med EQ5D fore programmet mel-
lan -0,135 och 0,516 (median 0,025) jamfért med varden mellan -0,484
till 0,796 (median 0,088))

Sammanfattningsvis omfattar deltagarna i "Kultur pa Recept” ett flertal faktorer
som anses forsvara rehabiliteringen. De hade tidigare deltagit i klinikens ordi-
narie rehabiliteringsprogram utan forbattring. Nar individernas skattningar fore
jamfordes med efter Kulturprogrammet, sa skattade fyra av sju 6kad livskvalitet
i EQ5D och minskad inverkan av smarta i SF-36. Tva personer skattade ofor-
andrat och en nagot samre. Dessa fordndringar ar i linje med iakttagelserna un-
der foljeforskningen. Trots det svara smarttillstind som deltagarna led av s&a
skedde positiva forandringar under projektets gang.
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Konklusion

De tva delarna av uppfoljningen har genomforts for att besvara tva angransande
fragor med skilda metoder och teoretiska utgdngspunkter. Enkatundersok-
ningen ansluter till en metod som ofta anvands inom motsvarande uppfolj-
ningar i svensk sjukvard och vars resultat i det har fallet samlas i det nationella
registret for smartrehabilitering. Metoden bygger pa ett skattningssystem och
deltagarnas egna verbala omdomen. En sammanstallning av dessa omdémen vi-
sar att over halften av deltagarna bedomde att deras upplevelser av smirta hade
minskat pa ett pafallande sitt under programmets forlopp. Utan att ha nagot
motsvarande skattningsinstrument bekriftade fljeforskningen uppfattningen
att smartproblematikens dominans over deltagarna generellt lattade under pro-
grammets genomforande.

Foljeforskningen, som framst fokuserade pa aktiviteternas genomférande, syn-
liggjorde vad i aktiviteterna som skapade denna effekt. Slutsatsen ar att denna
kapacitet hos programmet bars fram av en rad olika former for aktiva konstupp-
levelser, eget skapande och genom att deltagarna sjalva far framtrida i olika
estetiskt markerade former av kommunikation. En gemensam egenskap hos alla
programpunkter ar att deltagarna far mojlighet att lamna den vardagliga situat-
ion som domineras av den egna smartproblematiken och vara i de tillfalliga
verkligheter som aktiviteterna upprattar. Den typen av aktiviteter gor det moj-
ligt for deltagarna att uppehaélla sig i det friska och 1amna det tillstdnd de annars
vanligen befinner sig i. For att programmet ska kunna fa varaktig effekt och fun-
gera som ett hallbart komplement till ordinarie smartrehabilitering, foreslas i
uppfoljningen av programmet att fyra olika aktorer involveras i samverkan
kring analys och utveckling av nya redskap med pilotprojektets resultat som
vagledande.
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Hur kan kulturaktiviteter erbjuda nya redskap for att hantera I&dngvarig sméarta
och lidande? Rapporten avser pilotprojektet Kultur p& recept, som visade sig ha
en stor potential att &tminstone tillfalligt 1Gtta p& smdartproblematikens dominans
over individen. Denna potential bérs fram av en rad olika former f&r aktiva
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i olika estetiskt markerade former av kommunikation. Fér att programmet ska
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Sammanfattning

Under hosten 2014 genomférdes programmet Kultur p& recept, som har utvecklats i samverkan
mellan Kulturférvaltningen vid Stockholms I&ns landsting och Rehabiliteringsmedicinska
universitetskliniken vid Danderyds sjukhus. Programmet som riktar sig till personer som lider av svar
och ldngvarig smarta har foljts upp i tvé etapper. Rapporten avser den férsta etappen och
syftar till att besvara frldgan om och i s& fall hur olika kulturaktiviteter som tillférs rehabiliteringen
kan erbjuda nya redskap fér att hantera smarta och lidande.

Men utgdngspunkt i en fenomenologisk tanketradition har I&ngvarig smdarta i den uppfdljande
studien beskrivits som en subjektiv erfarenhet och kroppen som eftt séte fér den egna
subjektiviteten. Med den utgdngspunkten har begreppet subjektivitet anvants i den vidare
mening som syftar p&d méanniskans kroppsférankrade medvetande eller med ett annat ord,
hennes sjdlv. LAdngvarig smarta kan ur den synpunkten utgéra ett dominerande inslag i en
mdanniskas st@ndiga interaktion med sin omedelbara omvarld (livsvarld).

Genom aft betrakta programmets akfiviteter i ett performansanalytiskt perspektiv visar
uppfoliningen att aktiviteterna har en stor potential att dtminstone tillfalligt lGtta pd
smartproblematikens dominans éver individen. Denna potential bdrs fram av en rad olika former
for aktiva konstupplevelser, eget skapande och genom att deltagarna sjdlva fér framtrédai
olika estetiskt markerade former av kommunikation.

For aft kulturaktiviteterna ska kunna f& varaktig effekt och fungera som ett hdllbart komplement
till ordinarie smartrehabilitering, féreslds att fyra olika aktérer involveras i samverkan kring analys
och utveckling av nya redskap: Kulturpedagoger (ansvariga for utférande), berdrd vérdpersonal
(ansvariga for ordinarie rehabilitering), patientrepresentanter (ansvariga fér patientintressen)
och forskare (ansvariga for processledning).
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Bakgrund

Under hosten 2014 genomférdes programmet Kultur pé recept i samarbete mellan
Smartrehabiliteringen vid Danderyds sjukhus och Kulturférvaltningen, Stockholms Ians landsting.
En grupp pd nio personer som lider av Idngvarig smdarta deltog i ett pilotprojekt dér rehabilitering
med olika kulturaktiviteter anvéndes. Programmet har utarbetats tillsammans av personal fran
Kulturférvaltningen och Rehabiliteringsmedicinska universitetskliniken for att passa personer med
svar ldngvarig smarta. En central frdga ar viken nytta programmet kan f& fér deltagarna som en
kompletterande insafs fill de former av rehabilitering som sjukhuset erbjuder. Utformningen av
pilotprojektet baseras pd en forstudie i Sk&ne.! Ett positivt resultat frdn en férsdksverksamhet i
Skdne visade att motsvarande program dar hjdlpte individer att flytta fokus fran sjukdomen till
det friska och komma vidare i sin rehabilitering.

Projektplan och uppfdljning

| det aktuella projektet som genomforts i Stockholm ingick en uppfélining i tvé etapper, varav
den hér rapporten syftar till att kommentera frdgan om och i s& fall hur olika kulturaktiviteter som
fillférs rehabiliteringen kan erbjuda nya redskap fér att hantera smarta och lidande .2
Uppfdliningens andra etapp, som genomférs av Monika Lofgren, ror frdgan om och i sé falli
vilken grad kulturaktiviteter kan 6ka livskvalitet och pdverka upplevelsen av symptom.

Aktiviteterna genomfdrdes under tio veckor och férdelades mellan fem olika typer av akfiviteter
som beskrevs pd foljande satt i projektplanen:

Litteratur, ansvariga Regionbiblioteket.
e Biblioteksbesdk, presentation av ett bibliotek och olika former av litteratur och ljudbdcker
samt andra aktiviteter som ordnas ddr.
H&gldsning och samtal kring texterna, 1 fillfalle

SI6jd, ansvariga L&dnshemsldjdskonsulenterna.
e Prova pd att sldjda med olika tekniker. Man kommer att kunna géra saker som kréver
finmotorik men dven mer "rejéla” aktiviteter. 4 tillfallen

Musik, ansvariga Ladnsmusiken.
e Bygga en frumma samt spela och ev sjunga fill. 2 tillfallen
e S&ngstund med kanda sénger.3 fillfallen
e Konsertbesdk (ca 45 minuter) ev med en introduktion fill konserten och en presentation av
Musikaliskas historia

Film/dans, ansvariga Film Stockholm och Dans i Stockholms stad och Ian.

1 Forstudien, som genomférdes av projektledaren vid Smartrehabiliteringen, Danderyds sjukhus,
baseras pd& insamling av information om kultur i v@rden och djupintervju med kulturkoordinator.
2 Resultatet frdn denna foljeforskning kommer att presenteras och diskuteras vid en internationell
konferens vid Uppsala universitet, campus Gotland, 10-12 juni 2015 (se
abstract bilaga 1)



¢ Chaplin-projekt. Se en Chaplinfilm tillsammans och dérefter spela in en musikvideo dar
man efterliknar Chaplins rérelser pd olika satt, b&dde med kroppen och med rekvisita som
exempelvis en hatt. 4 tillfallen

e Besok pd en dansférestdlining, ev. med en introduktion

Konst, ansvariga Stockholms L&ns museum.

e Guidad skulpturvandring i Stockholm. Vi bérjar vid Gustav Il Adolf tforg vid Operan och
tittar pd ryttarstatyn av stormaktstiden kung. Sedan promenerar vi till Kungstradgdrden
dér Marianne Lindberg de Geers kaniner kanske vinner véra hjértan med sina troskyldiga
dgon. Vi tar sedan en titt p& hastarna pd Blasieholmstorg som ar kopior av de
bronshdstar som nu finns i Venedig men som fér 1500 ér sedan stod pd Hippodromen i
Istanbul, d& Konstantinopel. En gata ner har vi Raoul Wallenbergs torg, som har f&tt en
spdnnande utformning med mdénga tankar bakom. Vi avslutar med att bdde se och
ké&nna pd statyn av Margareta Krook utanfér Dramaten. Tempot dr lugnt och vi tar oss tid
att fundera och samtala om konsten och vad vi ser. 1 fillfdlle

e Guidade externa visningar och samtal kring konst. 2 tillfallen

Uppfbliningens utgdngspunkter och metodiska
overvaganden

Programmet félide planen och genomfdrdes sdsom det presenterades for deltagarna i en
broschyr. Frégan om hur de olika kulturaktiviteterna kan erbjuda nya verktyg fér att hantera
smdarta och lidande &rinte |att att besvara. Varje programpunkt kan delas upp i flera typer av
aktiviteter som antingen aterkommer i flera programpunkter eller ér specifika for vissa delar av
programmet. | den uppfdljande studien av programmets genomférande har jag kombinerat
flera metoder.

Dels har jag sjalv deltagit i de flesta aktiviteterna och kunnat anvdnda egna erfarenheter som
en grund fér mina iakttagelser. Jag har ocksd videodokumenterat samtliga aktiviteter som jag
sjalv har nérvarat vid. Videoinspelningarna har majliggjort fér mig att dtervanda fill vissa moment
och analysera dem i detalj. Jag har dessutom intervjuat de flesta delfagarna (alla utom en) och
eft par av dem vid &terkommande fillfGllen. Intervjuerna har varit av en éppen typ, relativt korta,
men har gett inblickar i deltagarnas levnadsforhdllanden. Vid ett férberedande mote
informerade jag deltagarna om metoderna fér uppfdliningen varvid skriftliga etiska samtycken
upprattades. Mot slutet av programmet genomfdrde dessutom jag och Monika Léfgren en
workshop med projektledare, vérdpersonal och kulturpedagoger samt med Mé&na Barsch frédn
Reumatikerforbundet. Mélet med denna workshop var att utbyta kunskap och erfarenheter
kring dmnet fér programmet mellan olika typer av aktérer i sammanhanget.

Workshopen inleddes med en presentation av uppféliningens mél och en redogodrelse av
kriterierna for beddmning av enk&tundersdkningen i den andra etappen av uppfdliningen. En
serie korta klipp frédn videodokumentationen visades ocksd som underlag for diskussion. En
sammanfattning av ndgra framtrédande synpunkter och kommentarer frédn diskussionen
skickades till dem som deltagit i worskhopen (bilaga 2). Workshopen ledde ocksé till att ett nytt
mote med en berdrd IGkargrupp vid Danderyds sjukhus 29 januari 2015. Ocksd vid detta till



visades klipp frén genomférandet av pilotprojetet, men ocksd pilotprojektets resultat i form av
etft framtaget sammanhdllande ramverk.3 Deltagarna understrok bland annat vikten av
uppféliningens resultat tas till vara i verksamheten, vilkket de sammanfattande férslagen i denna
studie just syftar fill.

En utgdngspunkt fér uppfdliningen av programmet &r att smarta och lidande &r en subjektiv
upplevelse, vilket inte gér den Idngvariga och svdara smarta som deltagarna i projektet lider av,
mindre verklig. Tvértom tenderar den Idngvariga smdrtan att dominera personernas subjektivitet
och den egna livsvdrlden .4 Termen livsvarld ar hdmtad frén en fenomenologisk tanketradition
och syftar p& den omedelbara omvdarld varje mdanniska standigt inferagerar med och férhéller
sig till. Ett motiv till aft ta upp begreppet i det hdr sammanhanget ér att livsvarlden syftar pd
sddant i det dagliga livet som vi tar for givet. Ofta blir vi inte medvetna om det invanda forran vi
av en yttre anledning blir p&dminda. Det kan t ex handla om att drabbas av en pldtslig kroppslig
funktionsnedsattning och dd upptdcka praktiska hinder i vardagen som inte funnits forut. Men
livsvarlden kan ocksd karaktdriseras av att en manniskas kroppsliga erfarenheter sedan 1dng tid
domineras av smdrta och att hon darfér inte kan férestdlla sig ndgot annat an sténdiga hinder i
det dagliga livet. Med den utgdngspunkten har jag stalit mig frdgan om och i sé fall hur
programmets aktiviteter kan erbjuda deltagarna nya redskap fér att hantera svér och Idngvarig
smarta.

Kroppen, tiden och rummet

Programmets aktiviteter ar méngfacetterade, men har gemensamt att hantera och avgrénsa
fid och rum fér olika syften. Varje aktivitet inramas av olika typer av rum, t ex dansgolv, ljudrum,
ljusrum eller avgrénsar speciella sociala utrymmen i tid och rum. Jag har darfér valt att studera
aktiviteterna utifrén dessa grundiiggande dimensioner. Tiden &r ndgot abstrakt s Iénge vi bara
ténker p& klocktid. Men tiden finns med oss i allt vi gér och blir konkret d& den knyts till handelser
och materiella omsténdigheter som t ex kroppslig I&ngvarig respektive akut smdarta eller dé tiden
kopplas samman med rumsliga férhdllanden.s Vi behdver bara ténka pd var vi brukar befinna
oss vid olika tidpunkter, t ex under arbetstid, fritid eller det utrymme vi skapar for vissa aktiviteter
som t ex maltider. Bestémda relationer mellan tid och rum strukturerar i siéiva verket allt vi gor.
Akut smarta fér formodligen de flesta att stanna pd fldcken, medan Idngvarig smdarta styr
mdanniskors rumsliga forflyttningar och rérelser p& ett annat s@tt. Det omvdanda gdller ocksd. | allt
vi gor hanterar vi fid och rum. Ett par deltagare i programmet uppgav t ex att resan fill den
gemensamma motesplatsen innebar den stérsta utmaningen. Att ta sig till métesplatsen innebar
for dem att bryta en isolering hemma och ge utrymme &t ett annat innehdll.

Redan vid férsta programpunkten, besdket p& Musikaliska, var en skildring av byggnaden och
institutionens historia ett &mne i sig. Kanske var det en mjukstart, men inte desto mindre fick
visningen tillsammans med flera andra programpunkter mening genom att de fillsammans
visade deltagarna cenftrala platser i Stockholm och gav nya inblickar om platsernas historia. Vi

3 Se "performansmodellen” och efterféljande diskussion om samverkan och processledning s.
18ff.
4Se t ex Good 1994: 29ff.

5 Se t ex Jespersen & Elgraard Jensen 2009:175ff.



lyssnade p& en konsert med en manskor frén San Francisco som utan tvekan blev dagens
hoéjdpunkt. Jag kunde avldsa i flera av deltagarnas ansikten att deras uppmarksamhet var total
och att de s&g ut att njuta av framférandet. Den uppskattade konserten skapade ett ljudrum
som A&horarna kunde félja kroppsligen och som under den tid konserten pagar forflyttade dem
till en annan subjektiv sinnlig verklighet an den de nyss befunnit sig i. Detta hindrar inte att ndgra
fick resa sig och Idmna konsertlokalen en stund né&r den kroppsliga smartan gjorde sig pdmind
pd grund av for IAng tids stillasittande.

Vid ndstkommande programpunkt, skulpturvandringen, vidgades den rumsliga avgrénsningen
betydligt fast vi fortfarande befann oss i samma stadsdel i centrala Stockholm. Men det
handlade framforallt om att "satta pd sig konstglasdgonen” som pedagogen uttryckte det, att
se och uppleva den offentliga konsten p& ndgra olika platser. Programmet startade vid den
dterkommande métesplatsen utanfér Dramaten och vid statyn av Margareta Krook. Statyns
utformning gjordes till fdremal fér tolkande samtal med deltagarna. Men parallellt med samtalen
presenterade var pedagog ocksd statyns tillkomsthistoria och pekade ocksd generellt pd&
betydelsen av den sedan 1937 reglerade satsningen pd konst vid uppférandet av offentlig
bebyggelse i Sverige.

Framforandets betydelse

Statyn av Margareta Krook och den &vriga offentliga konst som vi férevisades fick mening
genom aft den ingick i pedagogens performativa framféranden med deltagarna som publik.
Jag syftar har pd hur termen performans anvands i svensk folkloristik och dér nérmast syftar pd
framtréddande och framférande. En central aspekt hos performans ér ansvarstagande fér hur
n&got utférs och kommuniceras.¢ Med detta perspektiv har jag studerat dvriga akfiviteter i
programmet for att f& syn p& hur dessa utférdes av sdval pedagogerna som deltagarna. Med
sitt framférande gjorde var pedagog statyn och den dvriga offentliga konsten till ett slags
dorrdppnare mot olika tider, rum, hédndelser och meningssammanhang.

Genom sitt framtrédande bidrog hon ocksd i hog grad till att aktivera oss som publik. Statyn av
Margareta Krook framtraddde ddarigenom bdde som objekt och subjekt. Pedagogen dirigerade
véra blickar fill avgrénsade ytor pd statyn, sGsom ansiktet, blicken och munnen och genom att
stalla frdgor om deras uttryck, vilkket deltagarna bidrog till att tolka. Metoden var att stélla dppna
frdgor utan givna svar som bidrog till lusten att dela med sig av sina tankar. Ett exempel pd en
s&dan frdga var hur Margareta Krook ség ut att kdnna sig. En person svarade dd& att han tyckte
att hon ség arg ut. Genom att pedagogen stdllde foljfrégor gavs deltagarna maojlighet att
forklara och beratta varfér de upplevde uttrycket pd ett visst satt. Detta bidrog ocksd till att allai
gruppen lattare kunde félja varandras tankar. P& frdgan varfér Margareta Krook ség arg ut
berattade t.ex. deltagaren att det hade med 6gonen och blicken att goéra.

Virdrde oss kring statyn, observerade klddsel och kroppshdlining som tillsammans med
ansiktsuttryck kommunicerar gester i vid mening.” Men inte bara synen utan flera sinnen
aktiverades. Vi fick sluta oss ndrmre intill vér guide som annars dverrdstades av trafikbullret pdé
platsen. Vi fick ta och ké&nna pd statyn vars mage dr konstruerad som ett varmeelement. Den

6 Se t ex Gunell & Ronstrom 2013: 23.
7 Hydén 2011: 184ff, Young 2000.



som eventuellt var roksugen fick kanske kdnslan férstarkt av att héra om hur Margareta Krook
sjalv ofta stod p& den har platsen och tog sig eft bloss.

Platsens betydelse

Performansen, statyn och den &vriga offentliga konsten som ingick i skulpturvandringen bidrog
fill att vi som publik férflyttade oss till berGttade och férestallda varldar, kanske till Margareta
Krooks egna framtrédanden i skiftande sammanhang eller Raoul Wallenbergs otaliga resor och
insatser for att radda ménniskor undan nazismens vald dé vi betraktade den konstnarliga
utformningen av Raoul Wallenbergs torg. Men vandringen mellan offentliga konstverk innebar
ocksd aktiva méten med de platser ddr konsten var placerad med fokus pd férhdllandet mellan
konstverken och den omgivande miljén. Sannolikt bidrog guidningen fill att delfagarna fick nya
perspektiv pd varje plats genom sina upplevelser av konstverken. | den mén s& skedde fick
ocksd platserna nya innebodrder av deras egna tolkningar och associationer. Platser har aldrig
fasta och givna innebodrder. Skulpturvandringen illustrerar att platser ingdr i pdgéende
konstruktioner ofta mellan ménga aktdrers handlingar och hdndelser. | sammanhanget dr det
vart att konstatera att vi manniskor stdndig skapar platser med hjdlp av olika sinnesintryck. Den
verksamheten fick mé&nga tillémpningar i de olika programpunkterna.

En av deltagarna beskrev i ett intervjusamtal vérdet av att & komma in bakom kulisserna, t ex
vid de tvd besdken pd Stockholms stadsbibliotek. Att komma in bakom kulisserna kan kanske
uppfattas som att f& tillgang till platsens insida och att sjdlv f& en ny roll. De tvd besdken pd
stadsbiblioteket bidrog i likhet med andra akfiviteter till ett platsskapande fast det centrala
amnet fér besdken handlade om att tillgéngliggdra litteratur. Platsen fick mening genom en
skildring av byggnadens tillkomsthistoria p& omrddet som kallats "kunskapens kvarter” med
Handelshdgskolan bibliotek mitt emot och ddvarande Stockholms hogskola pd gdngavstand. Vi
visades runt och fick se skulpturer och annan konstnarlig gestaltning.

En skildring av bibliotekets tilkomst pd& 1920-talet hade ocksd betydelse for forstéelsen av hur
litteratur genom bibliotekets utformning har gjorts tillgdnglig fér bredare 1&sekretsar. Bara genom
placera bockerna pd 6ppna bokhyllor som viidag tar for givet nér vi besdker ett bibliotek har
onekligen en stor betydelse jamfort med om man mdaste bestdlla en bok for att f& halla i den
och se den med egna 6gon. En ganska stor del av tiden dgnades at frdgor om hur man
praktiskt f&r tillgéng fill litteratur och andra tjénster som biblioteket erbjuder. De deltagare som
inte redan hade Idnekort fick hjdlp med att f& sddana. Det andra besdket pd biblioteket
innehdll ocks& en presentation av olika former av litteratur och en kort uppldsning av négra
valda delar i ett par bécker. Ddremot ledde inte uppldsningen fill sé mycket samtal kring
texterna som var planerat.

S& har i efterhand kan vi fundera 6ver deltagarnas aktivitet i samtal om texter skulle ha kunnat
tas tillvara battre. Onekligen ar deras egen aktivitet en viktig aspekt ndr det gdller att
tilgangliggéra litteratur. Kanske hade forfattares egna uppl&sningar kunnat bli en viktig
inspirationskdalla om det hade varit mojligt att bjuda in férfattare. Kanske mdéste tryggare former
utvecklas fér att deltagarna i en grupp ska ké&nna sig beredda att reflektera kring texter och
delta i samtal som Iatt kan bli lite sjalvutidmnande. Men det rédder knappast ndgot tvivel om att



litteratur har en stor potential ndr det gdller att bjuda in I&sare eller dhorare till alternativa varldar
och erbjuda vagar fér att omtolka det valkénda och éppna oss fér en mer obestédmd framtid.

Aktiva konstupplevelser

Tvd besdk pd konstutstaliningar hade flera likheter med den tidigare skulpturvandringen. Har var
ocksd konstupplevelser ett givet infressefokus. Den ena var en utstélining med Vera Nilsons
malningar pd Lilievalchs och den andra var utstéliningen "Matisse och hans elever” pd
Waldemarsudde. P& samma sétt som vid skulpturvandringen syftade aktiviteten till att visa konst
och ge deltagarna méjligheter att aktivt uppleva den. Har spelar ocksd tiden roll pé flera satt.
Man kan diskutera om i vad mén en konstupplevelse &r omedelbar eller om den dger rum &ver
tid. Kanske kan man tanka sig b&da formerna av upplevelser. Men med aktiv konstupplevelse
syftar jag pd upplevelser som ar ndgot mer dn det omedelbara intrycket. | den aktiva
upplevelsen ingdr ocksd for betraktaren att reflektera dver sina egna intryck av konstverket
ifréga. Den typen av reflekterande kan &ga rum under dterkommande méten med konstverket
eller till och med efter flera érs tid av reflekterande.

En skillnad i férhallande Hill skulpturvandringen var uppenbar. Har rérde det sig om bildkonst, inte
tredimensionella skulpturer. Ett stort antal konstverk var samlade i en och samma lokal och bada
lokalerna var belédgna pd Djurgdrden. Men vi tog inte spdrvagnen till Djurgdrden for att se
offentlig konst utan konstverk fr&n olika samlingar och skilda dgare som vid de hér tvé
utstaliningarna var arrangerade pd ett for tillfallet unikt satt. Man kan forstds inte heller i det har
sammanhanget bortse frén férhdllandet mellan konsten och miljén. Utstaliningslokalerna i sig
véckte intresse. Hur man har hdngt taviorna i férhéllande fill varandra och lokalernas
forutsattningar har forstds ocksd betydelse. Sarskilt Waldemarsudde lockade deltagarna att pdé
eget initiativ se sig om pd& de olika vaningarna och bland annat titta pd de
blomsterarrangemang som fanns dar.

Formdagan att férestdlla sig

En grundldggande utgdngspunkt for visningarna var att ta fasta pd deltagarnas formdaga att
forestdlla sig, vilkket kan framstd som en sjdivklarhet. Men det har inte desto mindre betydelse for
pedagogernas férhaliningsatt i sina framstaliningar. Att férestdlla sig ér en del av vart dagliga
meningsskapande och det ligger i sakens natur att manniskors forestéliningar och
meningsskapande varierar. Detta grundférhdllande ér en tillgédng, inte minst med tanke pd&
konstens kapacitet att gestalta méngtydighet. Konstupplevelserna ér en tolkande verksamhet
som formas mellan ett konstverk och gruppdeltagarnas skiffande bidrag.

Vid visningen av Vera Nilssons malningar pd Liljievalchs understrok pedagogen att det inte finns
n&got ratt eller fel nar det gdaller tolkningar av bildkonst. Kommentaren sa indirekt att det kan
finnas forvéntningar om att man ska interagera med konst pd ett visst satt. Men pedagogen
understrok det motsatta att allas upplevelser ér unika och att vi anvander oss av allt vi sett
tidigare ndr vi ser pd eft konstverk. Déarefter presenterade hon en metod, némligen aftt starta
med aft for sig sjdlv beskriva allt det man faktiskt ser i en malning. S& skedde ocksd varvid
deltagarna fick ge sina férslag ddr de satt samlade framfér en malning. Efter att deltagarna



hade gett ett antal forslag, félide hon upp med frégor om hur olika inslag i malningen var
utférda och vilka effekter det speciella utférandet hade fatt.

Succesivt ledde pedagogen in deltagarna i malningarnas vérld, men utan att styra enskilda
kommentarer. Men med en direkthet delade hon ut frégor och uppmanade en av deltagarna
som satt helt tyst att valja ndsta mdaining fér gemensamt betraktande och samtal. Frégorna var
dppna och inte sdllan inriktade pd viken "ké&nsla™ olika malningar véckte. Hon ledde ocksd in
uppmarksamheten pd olika sinnesintryck som att en bild kanske kunde vacka associationer till
dofter. Visningen illustrerade ocks& att mdlningarna kunde vécka minnen. Det framgick om inte
annat av en intervju dér jag frdgade intervjupersonen om hon tdnkte pd ndgon malningarna
hon sett. Hon svarade spontant att det var den mdlning av Vera Nilsson som har namnet Venus.
Den har som mdnga andra malningar av Vera Nilsson ett barn som centralt motiv, i det hér fallet
ett sovande barn i naturen. Intervjupersonen som aldrig tidigare besodkt en konstutstalining
berattade att den mdlningen fick henne att minnas sin egen barndom.

Visningen av utstdllningen p& Waldemarsudde fick en lite annorlunda karaktdr, vilkket delvis kan
férklaras av utstaliningens inriktning. Utstaliningen "Matisse och hans elever” var inte en
utstallning av Matisse's egna malningar, bortsett frédn ndgra enstaka verk. Det var en utstdlining
som framférallt ville visa Matisse-elevernas férhallande till den franske mdstaren och hur det
konstndrliga uttrycket utvecklades under pdaverkan av tiden i Paris och studierna i Matisse skola.
Genom sin inriktning vénde sig utstdlining och visningen av den maojligen till en sarskilt
konstintresserad publik. Frdgorna tenderade i hdgre grad att befinna sig pd ett slags metaniva
an aftt siléppa in betraktarnas egna férestaliningsvarldar i mdétet med konsten. Lokalerna var
ganska valfyllda av besdkare som ibland konkurrerade med gruppen om platserna ndrmast
konstverken. Inléggen frén deltagarna under visningen var betydligt farre dn vid visningen av
Vera Nilssons malningar.

Sléjdens sinnliga varld

Vid fyra tillfallen fick deltagarna prova pd att sldjda. Detta innebar i praktiken att f& anvanda ett
antal skilda tekniker och olika material. En av pedagogerna beskrev sldjdande som eft satt aft
|6sa problem. Har kan man tanka sig aft det handlar om aft utveckla Idmpliga metoder for att
tillverka foremdl med ett visst utseende och funktion. Att sldjda handlar om eget skapande i dess
mest materiella mening. Sldjdande bygger pd& och utvecklar ett praktiskt kunnande som tar den
egna kroppens forméaga i ansprdk. Vara satt att ta oss an sldjdande ér personligt och kulturellt,
vilket delvis &terspeglade deltagarnas inbdrdes variationer betréffande kdn, social och kulturell
bakgrund.

Men samtidigt skapades nu en mdjlighet fill kollektiv samvaro som markerades i tid och rum.
Varje slojdtillfalle inleddes med att gruppen satt i en ring och med pedagogernas ledning
genomfdrde en avslappningsdvning, kanske som en metod for att "landa i sig sjalv”’. Men den
skulle ocks& kunna beskrivas som en kollektiv ritual fér att ldmna den vardagliga verklighet var
och en nyss befunnit sig i. Att markera ett avgrénsat tid-rum p& motsvarande satt dr en vanlig
metod vi tillgriper for uppratta en ny avgrdansad verklighet, som i det har fallet skulle kunna kallas
for en "slojdvarld”. Vid varie tillfdlle avslutades sldjden med att vi &tertog platserna i ringen, men



dd&istallet for att sammanfatta vad som &gt rum. Ddrigenom ldmnade vi sldjden och atergick fill
det vanliga.

SI&jd visade sig vara en sammansatt varld, fylld av utmaningar och beldningar, sinnlig och fylld
av meningsskapande. Utmaningarna handlade bland annat om aft anvénda den egna
kroppen som redskap. Alla lyckades framstdlla sléjdade produkter. En av deltagarna utférde
dessutom eftt tidskr&vande arbete hemma for att hinna klart. | dverférd mening skulle man darfér
kunna pdstd att deltagarmna genom sléjdande fick tillfalle att for sig sjalva bekrdfta att de kunnat
omvandla den egna kroppen till ett dugligt instrument och sléjden till en meningsfull verksamhet.
Det egna skapandet illustrerade ocksd hur tid och rum tillfalligt kunde upplosas pd det satt som
sker d& vi &r helt upptagna av det vi utfér och sannolikt kan innebdra fér en deltagare i gruppen
att d& vara mindre upptagen av att uppleva smarta.

Aktiviteterna illustrerade ocksd sldjd @r en sinnlig verksamhet som tar flera sinnen i ansprék. For
att hantera olika material och tekniker krévs bade kénsel, syn och horsel. Smak och doft
aktualiserades ocksd, om inte annat vid det fiérde tillfallet som var arrangerat som en festmaitid.
| den meningen ar sléjd en multisensorisk akfivitet.6 Med andra ord baseras den praktiska
kunskapen som sléjden utgdr frdn och vidareutvecklar genom anvdandningen av flera sinnen.

Det var ocksd uppenbart att sldjden var en aktivitet som for deltagarna innebar att skapa
mening pa flera plan. Den avslutande festmaltiden fungerade som ett genomgdende tema
genom aftt sldjden skulle bidra till dess ingredienser. Darfér hade deltagarnas enskilda bidrag en
betydelse for en gemensam aktivitet. Men sldjden dr ocksd en resurs for att skapa mening i
minsta detalj. Var och en stdlldes infér uppgiften aft bestdmma hur det egna objektet skulle
utféras och ges en estetiskt tilltalande form. P& s& satt ar slojd en aktivitet som stdller egna
estetiska val och normer p& prov. Pedagogerna hade redan vid forsta akfivitetstillfdllet forberett
olika bord med alternativa material fér slojd. Vid ett av borden fanns féremadl hémtade frén
naturen, som medvetet anvindes som underlag fér att inspirera deltagarna att reflektera dver
former som kan iakttas i naturen och som man kan improvisera kring i det egna estetiska
utformandet av sldjdobjekt. Ett genomskuret dpple med sitt femuddiga kérnhus och ett
femuddigt hostlov gjordes har fill foremal for det valkdnda som deltagarna fick anledning aftt
betrakta med nya égon.

Aktiviteternas tonldgen

P& ett motsvarande, men kanske inte uttalat satt, skapades en egen "varld” vid den
programpunkt d& deltagarna skulle bygga egna trummor. Nu markerades ett avgrdnsat rum
helt enkelt med att materialet for tillverkningen och utformningen var placerat pd ett bord.
Materialet bestod av ror gjorda av &tervunnet papper som var avsedda for att gjuta
betongplintar i, men vars funktion nu skulle omvandlas till resonansbotten fér musikutévande.
Sjalva transformationen av féremalet slér an pd ndgot lustfyllt, en paradox som kan liknas vid det
som sker d& en person berdttar en vits. Vitsen bygger pd en inkongruens, dvs. att tvé till synes

8 | boken Doing sensory ethnography 2013 (2009) ger Sarah Pink utférliga beskrivningar av
betydelsen multisensorisk etnografi for att férstd mdanniskors vardagliga meningsskapande.



oférenliga fenomen likstalls och att ett fenomen dérigenom ges en dverrumplande ny betydelse
som kan f& oss att skratta.

Kanske skrattade ingen just nu, men det gjorde publiken den géng jag sdg en kollega,
musiketnologen Owe Ronstrom, vanda upp en krycka i horisontalldge och lyckas framféra en
bekant melodi genom att bl&sa i hdlen som annars anvénds for att reglera kryckans hojd, varvid
kryckan omvandlades till en tvarfldjt. Denna utvikning motiveras bara av behovet att tydliggdra
vad som ocksd sker nér vi kommunicerar med hjdlp av expressiva former som till exempel vid
musik, berdttande eller en ritual och som kan betraktas ur ett performansperspektiv. Varje sddan
form av kommunikation slér an pd ett tonldge, en attityd som i sammmanhanget ibland kallas
modus. Ett modus kan beteckna alla typer av tonldgen eller attityder och &r en central funktion i
mdanga av de aktiviteter som ingick i programmet.

Bara genom att tillverka trummor av réren som normalt anvénds fér helt andra dndamal och
mdla dem med alla uppténkliga ménster och farger skapades ett modus, en lekfull situation som
fick deltagarna att mer eller mindre tilldta sig att géra mdalandet fill ndgot lustfyllt. Dérigenom
blev mdlandet i sig ett medel for att forma ett tonldge, som sdkert kunde upplevas lite olika och
variera, men dndd& hade resonans i den aktivitet som gruppen nyss hade deltagit i. Under den
forsta delen av aktiviteten fick deltagarna spela pd trummor som pedagogen hamtat frén
nagon afrikansk musiktradition. Det dominerande tonléget i den évningen var lustfyllt och lekfullt.
Den lekfulla inramningen hindrade inte att aktiviteten hade en disciplinerande ambition av det
slag som krévs for att samspel ska kunna resultera i ndgon form av samst&dmmighet. Detta gjorde
att spelmomentet blev fill en tydligare kollektiv aktivitet som kré&vde att deltagarna under
ledning av pedagogen utvecklade en rad gemensamma tekniker for att spela pd trummorna.

Estetisk markerad kommunikation

Ovningen bérjade med att vi alla satt i en ring med varsin frumma framfér oss och fick préva hur
tfrummorna forstarker olika ljud och tonhoéjder beroende pd hur frummorna hanteras. Skilda typer
av trummor &1 olika vilket skapade en viss munterhet nér frdgan "hur I&ter du2” skulle besvaras
med ett frummande. Vi fick préva ndgra olika tekniker och bekanta oss lite med hur frummornas
ljud varierade med véra egna kroppsrorelser och taktila ansatser ndr vi gav oss pd den egna
frumman. Var och en i turordning fick géra en liten rytmisk figur med sin frumma, som vi évriga
fick harma. Kanske anade ndgon redan nu att instrumentet kunde bli en férléngning av den
egna kroppen och ett nytt medium fér estetiskt markerad kommunikation.

Ndsta steg var att ta utgdngspunkt i ett par ord med flera stavelser som likt diktens versmatt
kunde skapa en harmonisk rytm. "Ko-ka-kdf-fe” blev den forsta strofen i en ramsa som sedan
skulle féljas av flera. Var och en fick foresld namnet p& en matratt, gérna med en rytmisk
potential som kunde IGggas fill det fyra stavelserna i orden koka kaffe. Spagetti och ravioli var
eft par av de vinnande orden efter att vi hade smakat p& ett antal férslag. Darefter gjorde
pedagogen ett gemensamt arrangemang som fick en tydlig markerad bdrjan och senare ett
tydligt slut. For att vi skulle klara av att starta pd samma trumslag Idste hon rytmiskt ramsan "ett-
tv&-tre-ska-ni-fa-se” som en upptakt och i ndsta andetag "nu!l” som markerade den
gemensamma starten. Sedan frummade vi i samma takt ké-ka-kdf-fe med upprepning och

ddarefter ocksd med "spd-get-ti”, "spd-get-ti” tills var dirigent tog upp ramsan "ett-tva-tre-ni-ska-
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f&-se” och i ndsta andetag sa "slut!”. P& s& satt skapade hon ett gemensamt férlopp med
boérjan, mitt och slut, som &terkom i flera akftiviteter fast i olika former.

En lite annorlunda form fick mdlande till musik, som ocksd dgde rum pd Musikaliska men under
ledning av var kérpedagog. Hon férberedde deltagarna genom att beskriva uppgiften, som
bestod i att gemensamt mdla en tavia pd ett stor papper som 1&g utbrett dver ett I&ngt bord.
Deltagarna fick ocks& veta att mé&iningen skulle utféras till musik, | det hér fallet till vasterlndsk
konstmusik. Det ingick i uppgiften att lyssna aktivt till musiken och I&ta mdlandet inspireras av
den. Detta kunde t ex innebdra aftt félja musiken med penseldragen, att anpassa mdalandet Hill
om musiken var sorgsen, glad, snabb eller I&ngsam. Ibland skulle kanske penseldragen bli
yvigare, ibland tunna. Man kunde ocks& droppa eller hélla ut stréngar av farg frdn flaskorna och
I&ta sig styras av egna infall. Hela tavian skulle fyllas med farg. "Efter en stund kommer vi att ta
en paus och ddarefter géra ndgot nytt”, férklarade ocksd pedagogen utan att d& avsldja vad
som skulle bli né&sta moment i aktiviteten.

Mozarts Trollfléjten fyllde snart rummet och fungerade val for att inspirera till fimodigt mdlande
med varierade penseldrag, starka féarger och skiftande koreografier som verkade utféra allt frdn
snabba piruetter som Idmnade prickar efter sig till bdljande svep med penseln, eller en i varje
hand, som fick starka farger att flyta ut dver storre ytor p& pappret. Déremellan smad krockar eller
sidospdr som utldste skratt helt i linje med den glada musiken. Bara den utlovade pausen
stoppade deltagarnas egna initiativ. | ndsta moment instruerades deltagarna att flytta sig ett
steg &t hoger och allra forst betrakta mdlningen pd den nya platsen och ddrefter komplettera
den. Trollflajten fick sprida sin musik genom rummet igen och malningen fortsatte. Efter en kort
stund fick deltagarna gora en ny paus for att flytta ytterligare ett steg &t hdoger. Nu boérjade det
handla om att slutféra den gemensamma malningen. Deltagarna uppmanades atft &ter se
noga pd& den nya bild de hade framfoér sig och fylla ut eller komplettera ddr det verkade saknas
n&got. Vid det hdr momentet vaxte ljudet av musiken med hjdlp av starka rdster i kdrséng och
en stegrad bdljande volym.

Det egna skapandets modus

I mdalningen tycktes tréd och vaxter breda ut sig. Den mdalning som véxer fram och som gar att
folja i den gjorda videoinspelningen verkar onekligen ha inspirerats av musiken. Men malningen
var dnnu inte avslutad. Musiken tystnade ytterligare en gang varpd pedagogen uppmanade
deltagna att ytterligare en gdng inta grannes plats till hdger. Men hon dndrade sig i sista stund.
Den exakta ordningen av genomférandet var uppenbarligen inte i huggen i sten utan formades
ocksd i improvisation. Deltagarna fick istdllet den sista uppgiften atft valja den av platserna
framfér mdalningen som de helst ville ta sig an. S& avslutades det gemensamma konstverket, som
efter aft ha torkat hdngdes upp for en kort gemensam betraktelse.

En rad fenomen som aterkommer i flera aktiviteter kunde identifieras har. Kanske illustrerade den
hér aktiviteten sarskilt tydligt en medveten avsikt om att deltagarna skulle férhalla sig till olika
kdnslomdssiga uttryck. Jag syftar p& den typ av tonlégen eller attityder - som jag har beskrivit
med termen modus - genom att forsoka madla pd ett satt som fadngar kanslouttrycket hos
musiken. Har var det lustfyllda det mest p&tagliga uttrycket hos musiken. Men genom att
deltagarna tar det till sig och gestaltar det i sitt eget mdlande ar de sjdlva aktiva i att omsatta



samma modus. Man kan dérfér séga att modus dr en aspekt av det egna skapandet som nu
fick det har uttrycket.

Aktiviteten var samtidigt grénsoverskridande i dess mest konkreta mening genom att deltagarna
fick byta platser och ge sig in p& ndrmsta grannes revir. Vi kan fér ett 6gonblick j@mféra den
situationen som nu uppstod med den vardagliga positionen att sitta runt ett bord och den
Atminstone inbillade trygghet det kan innebdra att behdlla sin egen plats istdllet for att utsétta
sig for att byta plats. | likhet med andra aktiviteter innebar ocksd denna att ldmna den tidigare
vardagliga situationen och trédda in i en speciell verklighet som hér avgrénsades av ett [judrum
och den framvéxande mainingen pd bordet. Genom att kombinera flera kreativa
uttrycksmedel, som musiken och malningen representerar, skapades en tilldtande verklighet.
Malandet till musiken frigjorde deltagarna delvis frén vardagliga strukturer och tillét dem att bete
sig pd eftt satt som egna och andras regler eller normer annars inte ger utrymme foér.

Aktiviteten tog ocksd i liknet med flera andra form av ett férlopp som kan liknas vid en
berattelse. | det hdr fallet infroducerades uppgiften inledningsvis pd ett satt som pekade fram
mot den fardiga madlningen eller berattelsen om man s& vill. Sedan startade sjélva berdttandet
med hjdlp av de egna penseldragen. Pauserna och de nya uppgifterna kan liknas vid
berattelsens komplikationer som ropar pad sin 16sning. Som alltid &dgde berattelsen rum i en miljo, i
det har fallet i ett ljudrum och ett rum som fylldes p& av grannarnas malningar. Var och en som
malade kan liknas vid ett berattarjag och hdr fanns ocksd som alltid i berattelser en betraktare.
Genom att maéla sig in i varandras malningar skulle man kunna séga att olika episoder knots till
varandra och slutligen bildade en sammanh&ngande berdattelse.

Att ta plats med rosten

Flytet i mdlningen hade kanske inte n&tt samma niva av frimodighet om den inte som nu hade
foregdtts av rorelse- och sdngdvningar. Aktiviteten bérjade vid en tidigare tréff som inleddes
med enkla rérelser. Pedagogen inledde med enkla vaggande steg, forst &t hdger och sedan &t
vanster som alla utan svarighet kunde folja. Att félja hennes rérelser s& samtidigt och exakt som
mojligt var uppgiffen. Sedan &vergick dvningen till att férséka hitta sina magmuskler genom att
gora ljud utan hjalp av stmband, men med magstod. | ndsta moment sa pedagogen med
hogre rost "HEJ!™ och vi félide efter med varierande eftertryck. Darefter foljde ytterligare ett
moment d& ordet hej upprepades rytmiskt "HEJ” "HEJ” "HEJ" och ersattes i n&sta stund med
orden "JA!" respektive "NEJI", men med stérre kraft. Hon delade ddarefter gruppen tvé hdlfter,
varvid hon dirigerade ena att utropa upprepade "JA!" och den andra hdélften att utropa
upprepade "NEJ!I". Till den senare dvningen fick vi dessutom instruktionen att forsdka I&ta sé
stora och stringa som mojligt. P& sé& satt fick vi en dvning i att forsatta oss i ett tonlage eller
modus som innebar att kliva in i en kdnsla av kraftfullhet och beslutsamhet.

Den &vning som ddrefter félide var en kombination av de tv& moment vi nyss utfort. Det
uttalade mdlet var att vi skulle anvénda stérre rérelser och sjunga simultant. Viinledde med att
rora oss i takt med steg som tidigare och sedan ldgga fill ljuden utan hjélp av stdmbanden men
med magstdd. Vi uppmanades ocksd gora ljud fritt efter egna infall. Darefter satte vi oss i en ring
pd stolar och nu kunde sdngen bérja. Pedagogen valde ett par strofer hémtade ur genren
negro spirituals som &t ungefdr "sia hamba koukaniemi hamba” och en annan som var ett slags
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ackompanjerande strof: "hamba, sia hamba” och som upprepades. Den senare strofen
uppmanades vi att sjunga med en kraft frdn en kropp som om den vagde flera hundra kilo.
Ingen av oss visste vad orden betydde, viket gjorde att allt fokus kunde riktas mot ljuden,
tonldget och det kroppsliga framférandet. | nasta steg bdrjade vi sjunga, eller ré&ttare sagt sjdng
pedagogen forst den fdngande melodistimman medan vi taktfast kiimde i med

upprepade "hamba sia hamba”.

Vi blev sedan indelade i tvé grupper igen, den ena med de som ville framféra melodislingan
och den andra med de som féredrog att framféra den ackompanjerande strofen. | dessa tvé
grupper eller stémmor évade vi ndgra ganger vilket fick effekten att kraften i framférandet
stegrades. Vi kunde &ka takten och avsluta framférandet i sin helhet med ett unisont crescendo
med hjdlp av allt det magstdd vi lyckats upplbringa. Den frdmsta utmaningen i aktiviteten var
nog for flera att anvdnda den egna résten, och dérmed den kroppsliga aktivitet som tydligare
an mycket annat verkar stdlla den egna sjalvkanslan pd prov. Kanske mots i résten bade
svagheten och styrkan. Att kunna vila i résten och i hela kroppen dé& den tilléts att ljuda eller att
hélla tillbaka den egna résten pd grund av radsla eller osékerhet, kommunicerar onekligen tva
skilda forhalliningssatt. | den har aktiviteten fick vi en 6vning i att uttrycka oss sjdlva utan ord pd
ett gemensamt sprék men I&ta den egna résten ta plats.

Att vara ndrvarande i stunden

Ddrefter dgnades ett kort mellanspel &t att lyssna till musik for att locka fram de bilder var och
kunde associera fill musiken ifrdga. Det blev dock inte s& mycket sagt dven om tanken var god.
En betydligt infensivare akfivitet gav den darefter féljande "tsip-leken” upphov till. | leken ingick
aft skapa 6gonkontakt och vara koncentrerat ndrvarande i stunden. Leken gick fill sé att ett
fiktivt fdremal skickades frén den ena deltagaren till den andra genom den som var givare sé
snabbt som mjligt vénde sig till den som stod nast pd tur, upprattade dgontakt och sa lika
snabbt "tsip”. Mottagaren gjorda samma genom att skicka det ténkta féremalet vidare med
ett "tsip”. Darefter tillfogades ytterligare ett moment i leken, ndmligen att avvisa mottagande
genom att strdicka ut armarna och uttala etft "bjongggg”, ett ljud som 1at som att ndgot studsar
filbaka. Detta var ocksd innebdrden. Givaren fick i det Idget vanda sig helt om for bli givare pd
nytt, men med en ny dgonkontakt och ett nytt "tsip”. Ett tredje moment fillfogades leken som
innebar att mottagare kunde uppratta kontakt med vem som helst, intfe bara den som stod
nérmast pd tur utan gé& pd tvars till en ny mottagare ndgonstans i ringen och d& markera
givandet med att sGga "tsap”.

Det har visade sig vara en lustfylld lek som krévde stor ndrvaro och koncentration av deltagarna,
medan felstegen i de snabba véndningarna blev drépliga missférsténd. Direkt efter "tsip-leken”
Atergick vi till att sjunga de olika sttmmorna i den tfidigare negro spirituals-Iaten. Intressant nog
kunde var korledare nu konstatera att vi hade fatt helt ny kraft i séngen.

Leken upprepas vid ndstkommande programaktivitet som leddes av en danspedagog. Detta
dgde rum vid den andra traffen och efter en ganska omfattande 6vning som bdde innehdll
avslappning och rérelser mer inriktade pd gymnastiska dvningar med skiftande fokus frén den
ena kroppsdelen till den andra fill att hela kroppen fatt sitt, allt under en rofylld musik.
Pedagogen talade om &vningen som en uppvarmning till néstkommande moment, som var



en "namnlek”. Leken gick fill s& att var och en i f6ljd fick presentera sig genom att séga sitt namn
och vdlja en gest i form av en kroppsrérelse som del av den egna presentationen. S& rullade
presentationerna vidare frén den ena till den andra och i kommande varv ordlbst, bara genom
att den ena gesten visades upp och avldstes av den andra. Sjalvpresentationen utvidgades
sedan med att vi ocksd med en gest av ndgot slag skulle gestalta hur vi kdnner oss utan att
satta ord pd kanslan. Leken fullbordades genom att de tvé momenten i presentationerna
fogades samman och ficka I6pa fran individ till individ laget runt i ett par varv och med
bakgrundsmusik.

Né&stfoljande aktivitet som kom att upprepas vid senare tréffar hade en mer krévande
koreografi. Danspedagogen visade forst upp rorelsefigurer som tog bdde armar och ben i
ansprdk for att kunna utféras. De kombinerade figurerna alstrade ocksd ljud av stegen p&
golvet, hander p& kndn eller genom hdnder och armar som klappades mot varandra i den rytm
som rorelsefigurerna gav upphov fill. | dessa tillfdrdes ocksd en synkopering eller en foérskjutning
av takten i en del av rérelsen som genererade en sldpande figur. Ovningen gjordes bade
sittande och stdende, och som ddrigenom fick mer liv och blev lite mer dansant. Medan denna
6vning krévde ett stort métt av disciplinerade rérelser gav den direkt dérefter foéljande dvningen
utrymme f6r fria rérelser. Det var en lek som gick ut pd att en deltagare i taget skot ivag en tankt
boll fill ndgon i gruppen och med kroppsrorelser gestaltade hur bollen passerade den egna
kroppen med en bodliande vagrorelse.

Att utmana den egna subjektiviteten

Darpd infroducerades rollfiguren Chaplin som tema for programpunkten. Var och en fick en
svart hatt, de flesta av modellen plommonstop som k&nns igen frdn filmerna. Men ocksd den
valkanda musiken och en del rérelser vi skulle komma att éva in stdmde in p& temat. Genast
fungerade hatten som rekvisita och filmmusiken som bakgrund fill en roll som verkade |&tt f6r de
flesta att kliva in i. Med den tydliga rollen, som bokstavligen gick att ikldda sig med hjdlp av
plommonstopet, blev aktiviteten ett exempel pd hur lekar och évningar av det har slaget
erbjuder redskap fér utmana den egna subjektiviteten. Har skapades ocksd en scen och ett
scenframtrédande som varje deltagare fick préva pd och darigenom goéra sig till nédgon annan.

De forsta rérelserna som évades in fill den kdnda filmmusiken och med hatten i beredskap skulle
visas upp och filmas vid tréffen g&ngen darpd. Forsta typen av rérelse var en sldpande rorelse
som byggde vidare p& den synkoperade rérelsen i den tidigare dvningen. Nésta steg bestod av
en snabbare rorelse mellan punkter i fyrkant. Déarefter kompletterades koreografin med andra
rorelser som deltagarna skapade genom att snurra hatten, kasta upp och fdnga den pé
nervagen for att sedan starta med de sldpande rérelser och dvergd till de korta stegen i fyrkant
som nyss dvats in. Hela koreografin évades in i omg&ngar och avslutades med att alla satte p&
sig hatten i samma stund.

Darefter fortsatte en lek i par som gick ut pd att de tvé véxlade roller med varandra. Rekvisitan
bestod hdr av Chaplinhatten och en stol. Vaxlingen mellan rollerna gick fill s& att den enai
paret satt pd stolen och den andre som holl i hatten stod bredvid. Men inte heller den har
6vningen utfordes stillasittande. Med improviserade rorelser dverldmnades hatten frédn den som
inte satt p& stolen till den sittande, varpd stolen och hatten bytte dgare. Deltagarna var



uppfinningsrika och leken i sig lockade dem att éverraska med komiska grepp. Den sista delen
av leken innebar att skapa ett tydligare scenframirddande. Tva par i taget fick framtrédda
medan de tvé andra paren fick vara publik. Paren bytte positioner med varandra s& att alla fick
sté pd scen respektive vara publik. Férndllandet mellan de som framtrédde och publiken
markerades spontant med skratt och appldder.

Ytterligare en dvning genomférdes med inrikining pd scenframtrédande. | denna fungerade
musiken som en direkt forlaga. Koreografin bestod av tre steg framat och lika ménga tilbaka
och dé&remellan ett distinkt stopp som varade under ett kort mellanspel i musiken. Har delades
gruppen i tvé delar. Den ena utférde Idngsamma rérelser sittandes pd stolar och for de dvriga
var det fritt fram att géra snabba rérelser. En avslutande sekvens dér bada grupperna férenades
regisserades och indvades ocksd. Aktiviteterna denna dag avslutades med "body work™ i par.
Det uttalade syftet med den typen av kroppslig aktivitet var att manipulera leder fér att né
djupare avspdnning. Dessutom &gnades tid &t en stunds gymnastiska dvning och slutligen ett
utvérderande samtal om utbytet av dagens aktiviteter.

Tredje g&ngen dgnades &t aft géra ungefér samma aktiviteter men i en storre lokal ddr vi kunde
ta ut svangarna och dér filmarbetet kunde utféras. Fiminspelningen var en planerad del av
programpunkten som gjorde att aktiviteterna tillférdes en dimension. Deltagarna skulle f& se sig
sidlva och bli betraktade av andra vilket gjorde att aktiviteterna dgde rum pé en i jGmforelse
med tidigare, utvidgad scen. Dagen inleddes med uppvarmning med rérelser till musik. Sedan
genomfordes sjdlvpresentationer som tidigare med personligt valda gester som fick vandra frén
person till person. Dérefter togs tidigare indvade koreografier upp foér att genomféras pd nytt
och filmas framfor en for dndamdalet gron skérm. Inspelningarna verkade inte hdmma
akftiviteterna eller den glada stdmningen. Tvartom bjéd alla till efter férmdéga och fick
aktiviteterna mer an tidigare att framst& som ett upptrédande infér publik. Halva gruppen
utgjorde den ndrvarande publiken och indirekt fanns ocksd en forestdlld publik nérvarande
bestdende av t ex anhériga som kanske skulle f& se den fardiga filmen.

En sista traff med rubriken "Chaplin dansar in” terstod av hela programmet. Filminspelningarna
av liknande koreografier som tidigare fortsatte fast tiden nu var mer begransad. Ungefdr halva
tiden hade agnats &t att besvara frdgorna i den enkdtundersékning som har refererats tidigare
och avser den andra etappen av uppféljiningen. Deltagarna fick ocksé se en serie klipp frén de
olika akfiviteter de deltagit i som en inspiration till ett samtal om erfarenheterna av programmet,
inledningsvis kring en gemensam fr&ga: V&l ndgon av alla aktiviteter du deltagit i — Vad
betydde den fér dige Frdgan diskuterades forst tvé och tva. Ddarefter folide ett samtal med hela
gruppen dar frdgan fick gd runt bordet. Deltagarna hade lite varierande preferenser som delvis
ar utvecklade i deras enkdtsvar. Men det dominerade intrycket var att alla deltagare gav en
mycket positiv bild av hur de erfarit programmet i sin helhet. Ett par av deltagarna gav starkt
uttryck for att programmet varit till stor hjdlp for deras forméga att bryta en social isolering och
hantera dngest.

Under den efterféljonde avslutande aktiviteten fortsatte som sagt filminspelningen. En ny lekfull
koreografi infroducerades som pedagogen kallade "flockévning” och kunde liknas vid en flock
faglar som foljer varandra. Den person som stdr framst i klungan bestdmmer rérelserna i rummet
som alla ska félja. Nar den gemensamma rorelsen efter en véndning leder till att en annan
person kommer i taten fér denna ta Gver ledningen osv. Filminspelningen fortsatte och de olika
lekarna och framtraddandena repeterades om och om igen och flera gdnger med halva
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gruppen som publik, vars appldder blev alltmer uppsluppna. Ett tydligt uppskattat moment var
visningen av négra inspelade och redigerade sekvenser. Intresset var s& uttalat det de blev en
visning i repris. Flmen i sig ar en konstndrlig produkt som erbjéd deltagarna att se sig sjélva
framtradda pd scen och med sitt upptrddande medverka fill den glada och tilltalande
slutprodukten.

SAMMANFATTANDE REFLEKTIONER

Med utgdngspunkten att smdarta och lidande &r en kroppsférankrad subjektiv erfarenhet har jag
stallt mig frdgan i vad mén de olika aktiviteterna kan erbjuda redskap fér att féréndra eller
omvandla deltagarnas subjektivitet. Jag anvander ordet subjektivitet for att jag med frdgan
syftar pd ndgot mer genomgripande &n att t ex for stunden genom distraktion formé smartan
aft inte helt dominera en mdénniskas omedelbara omvdérld eller livsvérld. | det hér resonemanget
ar forstéelsen av férndllandet mellan manniskokroppen, upplevelsen av smdrta och ménniskans
subjektivitet central.

Med subjektivitet syftar jag darfér inte p& en avgransad subjektiv upplevelser utan pd det som vi
kan kalla fér vart "sjalv” eller "medvetande” och som ar férankrat i den kropp vi har erfarenhet
av. Perspektivet p& mdanniskans kropp och medvetenhet hémtar jag ur en fenomenologisk
tanketradition. Med ett sGdant perspektiv betraktas inte mdnniskokroppen som avgrénsad frén
den miljé vi lever i. Den kropp genom vilken vi erfar omvdariden dr inte en gang fér alla given och
vart medvetande dr inte heller oférénderligt. Men vi kan inte kliva ur den egna kroppen eller
byta bort det egna medvetandet. Men de flesta &dr nog éverens om att vi med nya erfarenheter
i livet pd sikt kan férandras och i vissa avseenden till och med omvandlar den egna
subjektiviteten. Vi kan med andra ord féréndra bilden och upplevelsen av omvarlden och oss
sjalv och p& satt som dtminstone pd Iéngre sikt kan liknas vid att ha genomgdtt en omvandling.

En s&ddan utmaning stér den infér som vill bryta den mer eller mindre totala underordningen av
den livsvarld av smdrta och lidande, som personen sjdlv blivit en del av. Frdgan dr nu hur de
aktiviteter som ingdr i programmet Kultur pé recept kan komplettera befintliga former av
smartrehabilitering i detta avseende. | ovanstdende uppfdlining har jag forsdkt beskriva hur de
olika programpunkterna varit strukturerade med avseende pd deltagarnas aktiva medverkan.
Men den uppfdliningen som grund ska jag avslutningsvis féresld en modell i form av ett
sammanhdllande ramverk for hur aktiviteterna kan erbjuda deltagarna nya redskap fér att
hantera smdarta och lidande. Ett sddant ramverk menar jag ar nddvandigt for att mer Iangsiktigt
kunna ta vara pd och vidareutveckla redskapen i frdga.

Performansanalys

Performansanalys dr det teoretiska och metodiska ramverk som frén 1970-talet i USA och nagot
decennium senare i Sverige och &vriga nordiska l&dnder, sammanfattar en rad olika tidigare
stromningar inom t ex dramastudier, studier av ritualer, lek, muntligt berdttande och andra mer



eller mindre estetiskt markerade former av kommunikation. Performansorienteringen &r central
fér det folkloristiska forskningsfaltet som har vaglett min analys av programmets olika aktiviteter.?

Ansvars-
tagande

Performans

Estetisk
getaltning

Kompetens

Kreativa
uttrycks-
medel

Fig. 1 Performansmodellen

Centralt for termen performans sdsom jag anvénder den ér ansvarstagande for hur ndgot utfors
och kommuniceras. Detta gdller inte bara vid professionella aktérers scenframtrddanden eller
vid kulturpedagogernas satt att kommunicera olika konstformer, utan ocksd deltagarnas
framtrddanden. Performansperspektivet synliggdr att ansvarstagandet &r en aktiv, intentionell
handling som bdde inbegriper en aktdér och en publik. | flera fall har framtrédanden agf rum i
programmet pd ett s@rskilt uttalat och tydligt sGtt. Men i varje form dér samspel har férekommit
kan vi ocksd hitta former av performans d& enskilda personer statt i centrum for uppmarksamhet
och framitr&tt med den &vriga gruppen eller delar av den som en publik.

| ovanstdende figur har jag angett ndgra k&dnnemdarken som brukar ftillskrivas performans for att
visa hur performansanalys kan synliggéra dterkommande egenskaper hos de olika akfiviteterna i
programmet. | samtliga aktiviteter men pd varierande satt férdes deltagarna in i en performans-
ram. Jag har t ex pekat pd& hur pedagogen vid skulpturvandringen antydde betydelsen av att vi
alla stallde in blicken pé& konstndrlig offentlig gestaltning genom aftt ta pd& "konstglaségonen”
och sedan guidade oss fill platser som genom hennes framférande forflyttade oss i tid och rum.
De programpunkter som omfattade flera traffar inleddes i regel med att delfagarna samlades i
en ring for att rikta uppmarksamheten mot det sammanhang som vi skulle trédain i. Inom

? En introduktion fill performansanalysen och flera filldmpningar presenteras i boken Folkloristikens
aktuella utmaningar. Ronstréom, Drakos & Engman red. Visby: Gotland University Press 19 (2013).
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aktiviteterna férdes vi dessutom in i flera ytterligare sammanhang som med markerade ramar
gjorde att vi forflyttade oss sjalva till musikaliska och andra konstfullt avgrénsade varldar.

Ett annat genomgdende inslag i aktiviteterna handlar om kompetens, men dé inte om vad som
ar konst eller inte @r konst, utan snarare om hur konst uppstar i kommunikation. |
performansperspektivet syftar kompetens pd kunskaper som har med framférande att gdra. Det
kan handla om att bemdstra de regler och normer som alltid atféljer olika typer av
framtraddanden. Men det kan ocksé réra den kompentens som vi kan utveckla da vi tillfalligt
tréder in i olika varldar som aktiviteterna gav ménga prov pd. Dans och sdng ar tydliga
exempel. Men kompetensen kan likaval handla om hur vi f&r andra att lyssna intresserat till en
berattelse.

Med performansorienterade glaségon ar det darfér ocksd mojligt att f& syn pd betydelsen av
samspel och hur samspelet kan variera i olika aktiviteter genom de satt samspelet dger rum. Det
kan som vid spelet pd trummor eller i andra musikaliska aktiviteter formas med hjdlp av tajming
och rytm. Samspel kan kommuniceras med gester och rérelsemdnster eller kiddkoder som med
Chaplins hatt. Samspel sker ocksé i samtal om konst eller vid en arbetsplats i sidjden, ibland
genom dverenskommelser om hur samspelet ska gé till. Framféranden dger alltid rum med hjalp
av kreativa uttrycksmedel. Inte minst har den egna kroppen utnyttjats i manga aktiviteter som
medium och resurs for att utmana forméagan att framtréda, t ex genom att ta plats med den
egna rosten.

S&vdal besdken pd konstutstdliningarna som den egna sldjden, for att ndmna tvd olikartade
programpunkter, ar exempel pd estetiska gestaltningar som kan betraktas ur ett
performansperspektiv. | det ena fallet handlade aktiviteten om aktiva konstupplevelser som
understdéddes av samtal. | det andra var fokus riktat mot det egna skapandet av sléjdade
foremal. Men i bada fallen synliggdr performansperspektivet frdgan hur konst uppstar. Flera
aktiviteter illustrerade ocksd hur olika estetiska gestaltningar i framférande slér an pd olika
tonlagen eller modus. Har synliggdr performansperspektivet val hur dessa tonldgen uppstar i
framféranden och kommunikation och inte &r statiska element som kan tillskrivas en viss akfivitet i

sig.

Redskap for att hantera smarta och lidande

Den andra etappen av uppfdljningen pekar ganska tydligt p& att deltagarna under de tio
veckor som programmet pdgdtt har upplevt IGttnader just med avseende pd& smdarta. Vad detta
i s& fall kan bero pd kan sdkert tolkas pad flera satt. Som tidigare ndmnts pekade erfarenheterna i
motsvarande forsdksverksamhet i Sk&ne pd betydelsen av att aktiviteterna fokuserad pad friska
istallet for pd& det sjuka som sjukvarden tenderar att géra. Den performansorienterade analysen
av aktiviteterna som den har uppfdliningen bygger pd synliggdr att deltagarna ingdr i
transformationer av manga varierande slag som kan resultera i agens eller social kraft i olika
avseenden.

Den typen av effekt kan samtliga aktiviteter f&, viket inte betyder att var och en av deltagarna
skulle skriva under pd& att varje aktivitet stérkte sjalvkanslan. Men varje aktivitet hade en potential
for att erbjuda deltagarna att ldmna sin vardagliga livsvarld &tminstone for en avgrénsad tid
och kliva in ndgot nytt som innebar att de kunde & syn p& kanske ndgot valként men med nya
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6gon och gora helt vanliga saker, men pd ett nytt sétt. Detta dr vad som allra tydligast sker vid
en ritual, 14t séga en méhippa, for att ta ett illustrativt exempel. Nar méhippans upptdg satts i
verket med hjdlp av olika klddkoder och beteenden mm I&dmnar deltagarna vardagslivets
verklighet och kliver in i en annan verklighet som t o m kan f& formen av ett slags karnevalisk
antistruktur, varvid deltagarna genomgdar en transformation. Det blir s& att séga tillatet att figrma
sig frén vardagliga normer och sitt vanliga jag eller "sjalv”. Det ofilldtna och férbjudna kan bli
tildtet.

En forklaring ar att framtrddandet inom ramen f&r en méhippa upprattar en rolldistans mellan
individens vanliga jag med en nyvunnen social kraft som personen ifrdga annars inte har samma
tilgéng till. | aktiviteterna ingick ingen méhippa eller svensexa, men i olika grad utmanades den
egna subjektiviteten och det annars aterhdlina kunde i lekens form & storre spelutrymme. Den
beskrivna "tsip-leken” transformerade den enskilde deltagaren fill en aktér, med kanske andra
kroppsrorelser och attityder till den egna kroppen an de vanliga. Deltagaren blir ocksé en aktor i
andras égon.

Man kan forstds frdga sig om liknande transformationer dger rum vid sléjdande och
konstupplevelser. Ritualer, lekar och andra markerade former av kommunikation skilier sig &t
sinsemellan. Men att transformationer av individens sjélv kan dga rum rdder det inget tvivel om.
Det sker alltid nér vi tréder in i olika avgrdnsade sammanhang. Det kan ligga néra fill hands att
va@nda blicken mot de avgrédnsade rum och verksamheter som deltagarna i projekten har
erfarenhet av i sjukvarden. | véntrummet &r man kanske sitt vanliga jag. Men ganska snart
innebdr vandringen in till sjukvérdens olika stationer atft individen omvandias till patient och
kroppen till objekt fér medicinskt behandling. Sarskilt vid intima undersdkningar ér det forstds
viktigt uppratta en distans mellan patientens kropp som objekt och kroppen som séate for
personens subjektivitet. Har skapas med nédvandighet en héllbar illusion som framférallt kan ha
fill syfte att eliminera sexualiteten i det kliniska mdtet med patienten.

De olika akfiviteterna syftade férvisso inte fill att med olika markérer omvandla deltagarna fill
patienter. Snararare det omvanda, att dppna dérrar till andra erfarenheter, gérna sinnliga
varldar som tar alla sinnen i ansprdk, som jag har pekat pd tidigare. SGdana varldar erbjuder inte
bara sédng, musik och dans utan ocksd sldjdande och konstupplevelser av varierande slag. Vad
som sker hér ar snarare att vi med vart vanliga jag betrdder olika rum som snarare éppnar dérrar
till vara friska jag. Har ar den egna forestaliningsformdagan ett universalredskap, ndgot som alla
har tillgéng fill. S& kan en konstupplevelse for den enskilde bli en resa bdde ini en ny varld och till
det egna livet och minnen av det forflutna. Aft skapa egna hantverk i sléjd kan kanske bjuda pd
liknande erfarenheter och dessutom bekrafta den egna kroppens formdaga pd dess egna villkor.

Det gick inte atft ta miste p& att den egna kroppen d& och dd begrénsade enskilda deltagares
aktiva medverkan ndr smdértan tog éverhanden. Men det samlade infrycket &r aft delfagarna
efterhand i mindre grad |&t sig begrdnsas av egen kroppslig smarta. Om detta infryck stmmer
med verkligheten, kan man fradga sig vad som kom férst - hénan eller dgget. Var det sé att de
kroppsliga smartférnimmelserna minskade och darfér dndrade enskilda personers subjektiva
upplevelser av smarta? Eller erbjéd aktiviteterna deltagarna redskap att omvandla sin egen
subjektivitet som ddrigenom resulterade i att de kunde hantera smartan pd ett nytt sgtte Troligen
kan b&da typerna av processer ténkas vara verksamma. Men den performansorienterade
analys och de perspektiv pd ménniskan och hennes kropp som ligger till grund fér denna
uppfélining av projektet talar framférallt fér den andra frdgan. Aktiviteterna erbjéd deltagarna
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nya redskap fér att omvandla sin egen subjektivitet och erbjéd dem darigenom nya
férutsattningar att hantera smarta och lidande.

Utveckling av nya redskap i samverkan.

Det ar darmot inte alls givet att genomférandet av pilotprojekt i sig far en varaktig effekt. Kritik
fréin fidigare férsdksverksamhet i Skéne har pekat pd betydelsen av ndgon form av uppfdlining
En forutsattning for att fornyelse ska slé rot, som bekraftas pd ménga verksamhetsomrdden, dr
att det nya inte bara férs in som en enkelriktad kunskapsoverforing eller att en verksamhet
utrustas med nya redskap som framstdllts av en utomstdende expert. Ett mer hdllbart alternativ
ar att framstdalla de nya redskapen i samverkan med dem som ska anvénda redskapen. Ett
sddant arbetssatt mojliggor dialoger och dmsesidiga utbyten av kunskaper och erfarenheter
som kan leda till verklig fornyelse i praktiken.10 Vilkka dr d& anvandarna av de nya redskapen i
det har fallet? Jag har funnit att det det &r fyra olika typer av aktérer fast i olika positioner.

4 )

Kulturpedagoger Patienter/deltagare

Utveckla redskap
med dem som ska
anvdnda dem

Forskare Vardpersonal

. J

Figur 2. Samverkande aktdrer

10 En s&dan inriktning har Humsamverkan som syftar till att skarpa samverkan med det
omgivande samhdllet inom humaniora och samhdallsvetenskap, se ytterligare information:

Erfarenheterna av samverkan i dldreomsorgen har ocksé haft
betydelse fér uppfdliningen och férslagens utformning i denna rapport. Se:
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Deltagarna i programmet &r den aktér som verksamheten riktar sig fill och har déarfér en
sarstallning. | vrigt bygger samverkan pd eft jamilikt utbyte mellan yrkespraktik, konstnérligt och
vetenskapligt arbete. Kulturpedagogerna har den centrala rollen f&r att utféra programmet.
Dessutom berérs vardpersonal som annars méter deltagarna i deras roll som patienter. | den
fiarde typen av aktdrer ingér Monika Lofgren och jag sjdlv i rollen som forskare.

Process och processledning

Det bér pdpekas att genomférandet av programmet under hdsten 2014 inte har resulterat i en
slutgiltig produkt eller en fast organisation av den har typen av kompletterande rehabilitering.
Det jag har kallat performansmodellen (fig. 1) bestdr inte av en uppsattning redskap for att
hantera smdarta och lidande, utan vad som k&nnetecknar performans. De konkreta redskapen
férfogar kulturpedagogerna éver och kan stédndigt vidareutvecklas i ett perfomansorienterat
perspektiv. Vidareutvecklingen av nya redskap foér att behandla smdarta och lidande i den
formen kan darfér beskrivas som en pdgdende process. Med utgdngspunkt i det genomférda
pilotprojektet vill jag fér en implementering av programmet eller férdjupning i ytterligare
pilotprojekt foresld nedanstdende dterkommande moment.

4 N N [ )

1. Programmet
utformas av
Kulturférvaltingen

vid SLL i 2. Erbjudande om 3. Etablering av en .
samverkan med dejltqgande grupp deltagare 4. Etiskt samtycke
Smart-
rehabiliteringe,
DS.

- VAN /- / J
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5. Video- 6. Analys i .. .
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delar av dokumenerat ed°g°" e e adpéolgtmmme
programmet material pedagoger med deltagarna

.

O\ /e / J

Fig. 3-4 Aterkommande moment i process

Programmet utformas av Kulturférvaltningen vid Stockholms 1&ns landsting i samverkan
med Smartrehabiliteringen vid Danderyds sjukhus. N&stkommande program kan utformas
med hjdlp av uppfdliningen av pilotprojektet samt av synpunkter som framkommit av
den skriftliga utvardering som Lisbeth Olsson genomférde under pilotprojektet.!
Erbjudande om deltagande. | likhet med genomférandet av pilotprojektet erbjuder
Smartkliniken patienter att delta i programmet efter bedémning och med utgdngspunkt i
[Gmpliga kriterier.

Etablering av en grupp deltagare. Pilotprojektet gav en tydlig indikation om att
deltagarna varit néjda med gruppens storlek, ca tio personer. Gruppen informeras om
programmets tidsliga uppl&ggning och betydelsen av narvaro.

Deltagarna informeras om efiska villkor for deltagande. Detta kan delvis ske vid eft
forberedande mote som ger deltagarna méjlighet att stalla frdgor om t ex
videodokumentation. Vid det har fillfallet genomfors skriftfliga dverenskommelser om
etiska villkor.

Videodokumentation av delar av programmet. Video anvénds som underlag for
processledning, analys och utveckling av nya redskap i samverkan.

Analys i samverkan av dokumenterat material. Den gemensamma analysen forbereds
av processledaren och genomférs i samverkan mellan forskare, berérda
kulturpedagoger och vérdpersonal. Om mojligt medverkar representanter frdin
patientférening.
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7. Utbyte mellan deltagande pedagoger. Vid den workshop som genomfdrdes inom
ramen for pilotprojektet framférdes Gnskemdl om en sdrskild workshop for utbyte mellan
deltagande kulturpedagoger.

8. Utvardering av hela programmet med deltagarna. | likhet med pilotprojektet genomférs
en skrifflig och en muntlig utvérdering av programmet i samband med den avslutande
programpunkten.

Forslag till projektorganisation

e Projektledning. Tvd projektledare utses frain Kulturférvaltningen vid Stockholms I&ns
landsting, respektive Smartkliniken vid Danderyds sjukhus och utformar programmet i
samverkan.

e Processledning. Monika Léfgren och Georg Drakos ges i uppdrag aft ansvara fér
processledning.

o Kulturpedagoger ges i uppdrag att utféra programmet.

e Berodrd vardpersonal medverkar i etablerandet av en grupp deltagare och medverkar
vid de tillféllen som analys av videodokumenterat material sker i samverkan samt
medverkar i uppféliningen av programmet.

Sammanfattande forslag

Genomférandet av programmet Kultur pd recept under hosten 2014 har foljts upp i tvé etapper,
varav den hdr rapporten avser den forsta etappen. Syftet ar att besvara frdgan om och i sé fall
hur olika kulturaktiviteter som tillférs rehabiliteringen kan erbjuda nya verktyg for att hantera
smdarta och lidande som en komplefterande rehabilitering. Programmet har riktat sig fill personer
som lider av svdr och I&ngvarig smarta. Men utgdngspunkt i en fenomenologisk fanketradition
kan Idngvarig smarta beskrivas som en subjektiv erfarenhet och kroppen som ett séte for den
egna subjektiviteten. M&nniskokroppen ar darfér inte avgransad frén de yttre sammanhang en
mdanniska ingdr i. Med den utgdngspunkten har begreppet subjektivitet anvénts i den vidare
mening som syftar p&d méanniskans kroppsférankrade medvetande eller med ett annat ord,
hennes sjdlv. LAdngvarig smarta kan ur den synpunkten utgdra ett dominerande inslag i en
mdanniskas stdndiga interaktion med sin omedelbara omvdarld (livsvérld).

Det samlade intrycket frdn genomférandet av programmet &r att deltagarna i allt mindre grad
Ia1 sig begrénsas av smdartproblemen vid deras medverkan i olika aktiviteter. Det kan finnas flera
férklaringar till denna iakttagelse. En allman forklaring kan sékert vara den som framkommit i
motsvarande program i Skéne, némligen att aktiviteter av det hdr slaget talar till det friska hos
oss, inte till det sjuka. De perspektiv pd mdanniskan och hennes kropp som ligger till grund fér
denna uppfdlining av projektet kan férklara varfér den typen av iakttagelser inte ar
Sverraskande. Att kunna bryta med en fillvaro som dygnet runt domineras av ldngvarig och svar
smarta, som det sdllan finns bot for, forutsatter en formdga att kunna féréndra eller omvandia sin
subjektivitet.

| detta avseende @r den typ aktiviteter som ingdr i programmet en resurs. Men det ér for den
skull inte givet att programmet i sig f&r den avsedda effekten. Jag har i rapporten pekat pd tvé
viktiga férutsattningar for att ta tillvara erfarenheterna och méjliggéra héllbara resultat. Den ena
ar behovet av ett sammanhdllande ramverk for genomférandet for aktiviteterna. Det ramverk
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som jag foreslér ar performansorienterat och kan synliggdra en rad olika typer av redskap som
ar gemensamma for de olika aktiviteterna. Dessa redskap k&nnetecknas av sin kapacitet att
skapa alternativa varldar och férhdliningssatt och ddrigenom underldtta fér manniskor att
hantera smérta och lidande.

Den andra férutsattningen ér att programmet inte betraktas som en slutgiltig produkt utan som
en p&dgdende process. De nya redskap som programmet kan generera kan med foérdel
utvecklas i samverkan mellan fyra typer av aktérer (kulturpedagoger, berdrd vardpersonal,
patentrepresentanter och forskare). Syftet med samverkan &r att skapa férutsattningar for
omsesidiga utbyten av erfarenheter och kunskaper mellan involverade aktérer. Dels kan valda
delar av aktiviteterna analyseras i samverkan. Dels kan dessa analyser anvindas som en grund
for att utveckla nya redskap i samverkan med dem som ska anvénda dem. Ett sGdant arbetssatt
kréver en processledning som ocksé ingdr i forslaget infor ett kommande genomférande av
programmet.
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Bilaga 1: Abstract. Why Folkloristics2 International conference Uppsala University, Campus
Gotland 10-12 June 2015.

Georg Drakos: Chronic pain, medicine and folklore

Can folklore offer tools to manage chronic pain? The reason | ask the question is that | as a
researcher on folklore have followed an experiment in Sweden called "Culture on prescription”.
A group of patients suffering from chronic pain were invited to participate in a range of activities
led by cultural educators. The pilot project included activities in a variety of art forms, such as
pictorial art, sculpture, literature, music, dance, singing, and crafts. In my presentation, | want to
discuss the impact of the patients’ own performances and their using of various media. In
particular | will problematize the participants' ability o master their own pain by shifting one's
own subjectivity of everyday life into new worlds formed in art experiences or own creation.

Based on a performance-oriented approach, | analyze how the transformations of a painful
body can be understood in terms of different attitudes to time and space as structuring
elements in a double sense. On the one hand time and space in general structure our actions.
When a person’s life world is dominated by pain and suffering, one could say that a person's
actions are fixed in definite relationships between temporal and spatial practices such as may
be reflected in the difficulty to step out of your own bed or move between the two locations. On
the other hand, other time-space relations will be created when the same people moving
between different states and contexts using expressive forms of communication. With that kind
of approach | want to try to answer my initial question.
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Bilaga 2. Utsénda minnesanteckningar.

Minnesanteckning efter en workshop i pilotprojektet Kultur pd recept,
Danderyds sjukhus 1 december 2014.

Ant. Georg Drakos

| workshopen deltog personal frén smdrtkliniken, Danderyds sjukhus, kulturpedagoger,
medarbetare vid Kulturférvaltningen, Stockholms I&ns landsting, M&na Barsch,
Reumatikerférbundet, samt Monika Léfgren, KI och undertecknad.

Meta Rydestad inledde. Ddrefter presenterade Monika Léfgren och Georg Drakos
utgdngspunkterna for uppfoliningen av pilotprojektet. Nedanstdende iakttagelser och
kommentarer ar framst hdmtade frédn den diskussion som félide pd visningen av en serie klipp
frén videoinspelningarna av projektets genomférande.

Nagra iakttagelser och kommentar

- Steget frédn deltagarnas passiva till deras aktiva deltagande i aktiviteterna var
pdafallande. Andreas pekade pd hur denna aktivering var tydlig redan under de fyra
tillfallen som &gnades &t sléjd. En deltagare tog med sig arbetet hem fér hinna klart och
deltagare bidrog dven med bullar mm till den avslutande festen, som inte ville f& ett slut.

- Viktigt att det finns enkla moment, t ex i slbjden som alla redan frdn bédrjan vet att de kan
klara av.

- Lisbeth mfl kunde konstatera att deltagarna orkade mer och mer under projektets
forlopp. Flera pedagoger pekade pd gruppens betydelse. Instéliningen "en fér alla — alla
for en” verkade utvecklas efter hand. P& sé satt tycktes grupptillhdrigheten underlatta for
de enskilde att klara av vissa utmaningar.

- Men gruppaktiviteterna synliggjorde ocks& behovet av att vara delaktig. Inte minst
visade musiken och kérsdngen att det t o m kan vara svart att varja sig mot att delta.
Svart att bryta mot gruppnormen och bestdmma sig for att inte delta efter formdaga.

- I bdrjan var gruppen tyst, men mot slutet kunde vi notera mer skratt och t o m lite
busighet.

- Iflera aktiviteter ingick kroppsdvningar av olika slag. Dessa visade sig vara effektiva
medel och en bra ingdng till att i nésta steg anvanda résten.

- Mdna Barsch jamférde med egna erfarenheter av smdartrehabilitering. Understrok
betydelsen av att & ut ilska eller sorg och andra kdnslor. Att en deltagare foll i grét vid
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ett tillfalle behdver inte tolkas som ett misslyckande, utan &r snarare ar det naturligt att
vissa akfiviteter vacker starka k&nslor.

- Skulpturvandring och konstutstallningen mojliggjorde aktiva konstupplevelser. En
deltagare som aldrig fidigare besdkt en konstutstalining kunde t ex berdtta om hur en
malning véckte minnen och associationer till hennes eget liv.

- Iflera av de ingdende aktiviteterna ingick lekfulla moment som skapade en tilldtande
stdmning. En annan kommentar var att det kan vara viktigt fér varje méanniska att kunna
si@ppa fram barnet inom sig.

- Man kan fradga sig vad som hé&nder nédr man skapar en lekvarlde Min egen kommentar
var att vi pd en given signal kopplas loss frdn vardagslivets strukturer genom aftt férskjuta
blicken mot en annan verklighet precis som vid ritualer. Den hér tekniken verkade
fungera val i flera av akfiviteterna.

- Genomgdende erbjod aktiviteterna "friska rum™”, t ex genom att deltagarna fick tilltradde
fill rum "bakom kulisserna” vid besdken pd Stadsbiblioteket, Musikaliska, Nordiska museet
och Historiska museet. Men ocksd genom att motionera pd eftt friskt satt till musik istallet
for sjukgymnastik.

- Jasmina vackte frldgan om vad som ar verksamt i de olika akfiviteterna och pekade pé
forhdllande mellan det "friska” och det "sjuka’.

- Flera aterkom till férndllandet mellan det friska och sjuka. Flera pedagoger hade snarast
forsokt att bortse frdn deltagarna som en speciell patientkategori foér istdllet se fill det
friska.

- Ett omvant problem som pdpekades var att det kan uppstd en krock mellan enskildas
positiva utveckling som en féljd av sin medverkan i aktiviteterna och det efterféljande
motet med sin I&kare pga av reglerna for sjukersaftning.

- Patrik framholl betydelsen av att vi som har foljt projektet ocksé har deltagit i
aktiviteterna. Det kan jag fér egen del ocksd intyga. Sjdlva deltagandet gor att jag sjdlv
kan uppleva saval hinder som maojligheter att t ex dvervinna motstdnd. Dessutom skulle
sdkert en utomstdende betraktare vara stérande.

- Monika p&pekade att Idngvarig smarta har en tendens att satta sig frémst och bli till ett
sténdigt hinder i varje situation. Man kan tdnka pd det omvanda, ndr kroppen fungerar
som vi vill. D& finns den i lika hdég grad, men kan vara frdnvarande i bakgrunden.

Forslag pa nya aktiviteter

Att kunna anvdnda sig av kulturaktiviteter i vardagen féreslogs som ett ndsta steg. Att man
redan dr bekant med pedagogerna underldttar sékert. Nagra férslag pd kommande
uppfoliande aktiviteter férdes pd tal:

29



- Andreas: Bjuda in fill ir&ff i nya sldjdiokaler nér de ar fardiga i Dieselverkstan 7 feb. Lisbeth
foljer med. Viktigt med valkédnda personer.

- Rebecka: Bjuda in till ny utstélining.

- Eva pekade pd mojligheten att formalisera "receptet”, t ex genom att bjuda pd
rabafterade akfiviteter.

- Camilla har erbjudit deltagare att medverka i korséng.

Tankar framat

- Modjligheten for kulturpedagoger att utbyta idéer med varandra, t ex om upplégg.
Rorelse till musik fungerade bra. Saker gdrin i varandra.

- Inriktningen av en fortsatt nGrmre samverkan mellan de olika typer av aktérer som mofs i
projektet (vardpersonal, patienter, kulturpedagoger, forskare).

- For detta &ndamdl behovs ett sammanhdllande ramverk som kan ge Kultur pd recept
en tydlig riktning och erbjuda former for metodutveckling med hjdlp av samverkan och
omsesidigt utbyte av olika typer av kunskap och erfarenheter mellan berérda parter.

- Isamband med def sista aktivitetstillfdllet 17 december kommer ett uppfoljande samtal
aga rum med deltagarna i projektet. Infér samtalet kommer ett antal korta videoklipp
frén aktiviteterna att visas.

- Tidigare erfarenheter visar vikten av ett fdnga upp varje person som deltagit i
aktiviteterna. En plan fér detta behdver utformas.

- Det ar viktigt att géra en redlistisk bedémning av projektets effekter pd kort och I&ng sikt.
Mdana Barsch pdpekade att projektet troligen kan ha s&tt frdn i vissa avseenden som forst
kan f& effekter I&Gngt senare.

- Enrapport fran félieforskningen kommer att framstdllas under januari. Men rapporten
som ett underlag kommer fortsatt projekt att planeras under februari 2015.
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